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ABSTRAK 

 

Nama         : Alwan Daffa Rendra 

Jurusan      : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Judul          : Pengaruh Dukungan Keluarga dan Teman Sebaya Terhadap  Kecemasan 

Mahasiswa Semester Akhir di IAIN Kerinci 

 

 Skripsi ini dilatar belakangi oleh kecemasan mahasiswa, sehingga penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan keluarga terhadap mahasiswa 

semester akhir, dukungan teman sebaya terhadap kecemasan mahasiswa, dsn 

pengaruh dukungan keluarga dan teman sebaya secara simultan terhadap kecemasan 

mahasiswa di IAIN Kerinci. Penelitian ini merupakan penelitian dengan 

menggunakan pendekatan kuantitatif, sampel dalam penelitian ini sebanyak 45 

mahasiswa di IAIN Kerinci. Yang diamnil dari mahasiswa semester akhir. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan penyebaran kuesioner secara online. Teknik 

analisis data menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji normalitas, uji koefisien 

determinasi, serta uji hipotesis berupa uji t dan uji F. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa dukungan keluarga dan teman sebaya memiliki pengaruh secara persial 

(sendiri) dan secara simultan (Bersama-sama) terhadap kecemasan mahasiswa 

semester akhir di IAIN Kerinci. Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh yang positif dan signifikan dukungan keluarga dan teman sebaya 

terhadap kecemasan mahasiswa semester akhir. 

 Hasil pada penelitian ini menunjukan bahwa tidak terdapat pengaruh 

dukungan keluarga dan teman sebaya terhadap kecemasan  mahasiswa semester akhir 

dalam Menyusun skripsi di IAIN Kerinci,yaitu didapatkan nilai hasil uji t yaitu -194 

< 2,017 tidak terdapat pengaruh dukungan keluarga dan teman sebaya terhadap 

kecemasan mahasiswa semester akhir di IAIN Kerinci, yaitu didapatkan hasil nilai uji 

t -820 < 2.017, dan tidak terdapat pengaruh dukungan keluarga dan teman sebaya 

terhadap kecemasan mahasiswa semester akhir di IAIN Kerinci. 

 

Kata kunci :  teman sebaya, kecemasan mahasiswa, dukungan keluarga 
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ABSTRACT 

 

 

Name              : Alwan Daffa Rendra 

Jurusan            : Islamic Educational Guidance and Counseling 

Judul              : The Ifluence of Family and Peer Support on The Anxiety Of Final 

Semester Students di IAIN Kerinci. 

 

  

   

 This thesis is motivated by student anxiety, so this study aims to determine the 

effect of family support on final semester students, peer support on student anxiety, 

and the influence of family and peer support simultaneously on student anxiety at 

IAIN Kerinci. This study is a study using a quantitative approach, the sample in this 

study was 45 students at IAIN Kerinci. Which was taken from final semester students. 

The data collection technique was carried out by distributing online questionnaires. 

The data analysis technique used validity tests, reliability tests, normality tests, 

coefficient of determination tests, and hypothesis tests in the form of t tests and F 

tests. The results of the study showed that family and peer support had a partial 

(alone) and simultaneous (together) influence on the anxiety of final semester 

students at IAIN Kerinci. The results of hypothesis testing showed that there was a 

positive and significant influence of family and peer support on the anxiety of final 

semester students. 

 The results of this study indicate that there is no influence of family and peer 

support on the anxiety of final semester students in writing a thesis at IAIN Kerinci, 

namely the t-test result value is -194 <2.017 there is no influence of family and peer 

support on the anxiety of final semester students at IAIN Kerinci, namely the t-test 

result value is -820 <2.017, and there is no influence of family and peer support on 

the anxiety of final semester students at IAIN Kerinci. 

 

Keywords : peers, student anxiety, family support. 
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PERSEMBAHAN DAN MOTTO 

PERSEMBAHAN 

Dengan penuh keikhlasan dan rasa Syukur kepada Allah SWT. Karya ilmiah ini saya 

persembahkan untuk: 

My dad ZUL FAJRI dan My mom ELI EFLINDA. Kedua orang hebat yang selalu 

memberikan saya semangat dalam setiap Langkah saya dan selalu mendo’akan saya. 

Saya ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya atas semua yang telah diberikan 

untuk saya. 

Sahabat dan teman seperjuangan saya. Terimakasih telah memotivasi dan 

menyemangati saya. 

 

 

 

MOTTO : 

تِِٱبِِ برُِِ ٱوَِِلۡبيَِّنََٰ كۡرَِٱوَأنَزَلۡنَآِإلِيَۡكَِِلزُّ لَِإِلَيۡهِمِۡوَلعََلَّهُمِۡيَتفََكَّرُونَِِلذِّ ٤٤ِِلِتبَُيِّنَِلِلنَّاسِِمَاِنزُِّ

“keterangan-keterangan (mukjizat) dan kitab-kitab. Dan Kami turunkan kepadamu Al 

Quran, agar kamu menerangkan pada umat manusia apa yang telah diturunkan 

kepada mereka dan supaya mereka memikirkan” (An-Nahl:44) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam era pendidikan modern tuntutan terhadap mahasiswa semakin 

meningkat. Mahasiswa dihadapkan dengan tantangan akademik yang lebih berat, 

tekanan untuk mencapai prestasi akademik dan non akademik yang tinggi, 

penyesuaian diri di lingkungan perguruan tinggi, serta harapan untuk 

mengembangkan keterampilan yang dibutuhkan oleh dunia usaha dan industri. 

Mereka diharuskan menyelesaikan tugas-tugas akademik, seperti mengerjakan 

tugas,mengikuti kuliah, dan ujian Selain itu, mahasiswa juga diharapkan mampu 

menjaga nilai akademiknya dan memenuhi persyaratan kelulusan yang telah 

ditetapkan oleh perguruan tinggi, termasuk penyusunan skripsi. Mereka diminta 

untuk menyelesaikan penelitian dengan baik dan menulis skripsi sesuai dengan 

standar akademik yang telah ditetapkan (Sujadi & Bustami, 2023). 

Menurut penelitian yang telah dilakukan oleh Fitria, sebagian besar 

masahasiswa menganggap bahwa menyusun skripsi merupakan hal yang 

menakutkan. Mahasiswa bukan lagi menganggap hal yang sulit, namun sudah 

sampai persepsi bahwa skripsi menakutkan. Mahasiswa yang menganggap 

skripsi menakutkan disebabkan karena muncul sebuah kecemasan dalam proses 

mengerjakan skripsi. Apalagi ditambah tekanan-tekanan dari dosen pembimbing, 

bahkan orangtua yang segera menginginkan skripsi diselesaikan dengan cepat. 
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Kecemasan tersebut menimbulkan tekanan pada mahasiswa. Kecemasam selama 

proses mengerjakan skripsi tentu saja membuat kondisi tidak nyaman. 

Ketidaknyamanan tersebut berakibat pada terganggunya kemampuan 

berkonsentrasi dan kemampuan menghadapi masalah selama proses pengerjaan. 

Hilangnya kemampuan itu menyebabkan proses pengerjaan skripsi menjadi tidak 

lancar. Segala sesuatu yang menimbulkan kecemasan membuat seseorang 

mengalami kemunduran atau regresi dalam pemikiran dan rasa aman, hasilnya 

seseorang akan kehilangan energi dan pikiran kreatif (Ramadhani Widigda & 

Setyaningrum, 2018). 

Penyelesaian studi di perguruan tinggi umumnya mempersyaratkan 

mahasiswa harus menyelesaikan Tugas Akhir (TA) atau yang biasa disebut 

dengan skripsi untuk program pendidikan sarjana, tesis untuk program 

pendidikan pascasarjana dan disertasi untuk program pendidikan doktor. 

Penyusunan skripsi adalah fase terakhir yang dilalui oleh mahasiswa pada 

program pendidikan sarjana. Skripsi disusun sebagai syarat untuk mendapatkan 

gelar sarjana sesuai dengan program studi yang ditekuni. Melalui penyusunan 

skripsi mahasiswa dituntut melakukan suatu kegiatan penelitian yang diawali 

dengan penulisan proposal penelitian. Umumnya mahasiswa baru bisa 

mengambil mata kuliah skripsi jika mahasiswa tersebut telah menyelesaikan 

sejumlah mata kuliah (±110 SKS) dengan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) 
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minimal 2,00 tanpa ada nilai E dan telah mendapatkan rekomendasi dari 

Penasehat Akademik (Yulia et al., 2016). 

Proses penyusunan skripsi tidaklah mudah seperti membuat makalah-

makalah pada tugas perkuliahan setiap minggunya. Penyusunan skripsi dalam 

Buku Panduan Penulisan Tugas Akhir/Skripsi Universitas Negeri Padang 

memiliki prosedur yang jelas, dimulai dari penyusunan proposal penelitian, 

melakukan penelitian dan penulisan skripsi, melakukan ujian skripsi hingga 

perbaikan dan penyerahan skripsi (Marjan et al., 2018). 

Mahasiswa seringkali mengalami kesulitan dalam proses pengerjaan skripsi 

sehingga menimbulkan masalah psikologis selama proses pengerjaan skripsi, 

masalah psikologis yang sering muncul salah satunya yaitu kecemasan. 

Kecemasan adalah kondisi perasaan tidak menyenangkan akibat kekhawatiran 

atau ketegangan akan sesuatu, yang dimanifestasikan sebagai ketegangan, atau 

perasaan emosional yang dirasakan seseorang secara subjektif. Apabila 

kecemasan berlangsung lama bisa mengakibatkan kerusakan fisik dan fungsi 

psikis (Misalia et al., n.d.). 

Skripsi merupakan karya ilmiah yang mengikuti suatu prosedur penelitian 

ilmiah yang dibuat oleh mahasiswa strata 1 (S1) sebagai syarat sarjana. Penulisan 

skripsi memberikan pengalaman belajar kepada mahasiswa dalam menyelesaikan 

setiap persoalan yang ada secara ilmiah. Keharusan menulis skripsi dimaksudkan 

agar mahasiswa mampu menerapkan ilmu dan kemampuan yang telah didapatnya 
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selama di perguruan tinggi sesuai dengan disiplin ilmu yang dimiliki pada 

kenyataan yang dihadapi (Ramadhani Widigda & Setyaningrum, 2018). 

Penulisan skripsi sebagai wahana latihan bagi Mahasiswa Strata 1 dalam 

upaya menyelesaikan permasalahan melalui penelitian, analisis, dan pengambilan 

kesimpulan serta penyusunan dalam tulisan berbentuk skripsi. Penulisan skripsi 

merupakan bagian dari kegiatan pendalaman disiplin ilmu lewat kegiatan menulis 

ilmiah bagi mahasiswa program Strata Satu (S1). Bahkan karena pentingnya 

kegiatan penulisan skripsi, kadar kelulusan atau ketuntasan program Strata Satu 

(S1) ditentukan oleh hasil skripsi yang disusun mahasiswa. Skripsi merupakan 

karya akhir atau karya puncak yang dianggap bisa memberikan indikator kadar 

pemahaman atau ketercapaian disiplin ilmu mahasiswa yang bersangkutan. 

(Rusitayanti et al., 2021). 

Mahasiswa yang sedang menulis skripsi diharapkan dapat menyesuaikan 

diri dengan proses belajar yang ada dalam penyusunan skripsi. Proses belajar 

dalam skripsi berlangsung secara individual, kondisi tersebut berbeda ketika 

mahasiswa mengikuti mata kuliah lain yang umumnya dilakukan secara klasikal. 

Proses belajar secara individual menuntut mahasiswa untuk dapat mandiri dalam 

mencari pemecahan dari masalah-masalah yang dihadapinya. Adapun peran 

dosen pembimbing skripsi adalah membantu mahasiswa mengatasi kesulitan 

yang ditemui ketika menulis skripsi. Dari perspektif ini, maka kemampuan 

mengatur kegiatan belajar secara mandiri pada mahasiswa sangat dituntut untuk 
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dapat menyelesaikan penulisan skripsi. Tanpa kemampuan tersebut mahasiswa 

tentu akan menghadapi banyak hambatan (Wangid & Sugiyanto, n.d.). 

Pada dasarnya dalam menyususn skripsi, mahasiswa akan melakukan 

proses bimbingan skripsi kepada dosen pembimbing. Berdasarkan hasil 

wawancara masalah yang sering muncul dalam proses pengerjaan skripsi antara 

lain mahasiswa yang tidak fokus pada judul penelitiannya dan masih kesulitan 

dalam menyusun latar belakang permasalahan. Selain itu, rendahnya 

pengetahuan terhadap teori-teori serta metode penelitian juga sebagai kendala 

utama mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi yang sistematis dan 

terstruktur (Wakhyudin et al., 2020). 

Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi mahasiswa dalam mengerjakan 

tugas akhir, salah satunya yaitu dukungan sosial yang diberikan teman sebaya 

untuk menurunkan tingkat kecemasan. Penelitian yang sudah pernah dilakukan 

sebelumnya oleh Rahmanda terhadap 391 mahasiswa menunjukkan terdapat 

hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat kecemasan menghadapi 

presentasi pada mahasiswa. Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan di 

atas dapat disimpulkan bahwa kecemasan pada mahasiswa saat menyusun skripsi 

apabila tidak diatasi mengakibatkan masalah psikis dan fisik sehingga 

dibutuhkan dukungan sosial teman sebaya agar dapat mengurangi tingkat 

kecemasan. Fenomena ini membuat peneliti tertarik untuk mengetahui tentang 
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bagaimana hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat 

kecemasan mahasiswa dalam menyusun skripsi (Misalia et al., n.d.). 

 

Selama proses penyusunan skripsi hambatan sering kali ditemui oleh 

mahasiswa dengan berbagai faktor penyebabnya, yaitu faktor internal dan faktor 

eksternal. Faktor intenal, meliputi kurangnya motivasi atau minat dalam diri 

mahasiswa dan kemampuan akademik yang rendah serta faktor eksternal, yaitu 

sulitnya materi atau judul skripsi yang dikerjakan, sulitnya pencarian literatur 

atau data, serta permasalahan dengan dosen pembimbing. Hambatan-hambatan 

inilah yang dapat membuat mahasiswa memiliki beban pikiran yang lebih bahkan 

dapat dikatakan mahasiswa tersebut mengalami stres (N. Nabila & Sayekti, 

2021). 

Menurut Inayatul Perkembangan mahasiswa dalam penyusunan skripsi 

membutuhkan dukungan dari keluarga. Kurangnya dukungan orang tua yang 

didapat oleh anak, akan menimbulkan kecemasan yang dapat menghambat proses 

penyusunan skripsi. Dukungan keluaraga adalah sikap atau prilaku yang 

dilakukan oleh anggota keluarga dalam memberi informasi,nasehat verbal,dan 

bantuan secara langsung. Dukungan kelurga merupakan faktor penting 

berdasarkan masalah pada kecemasan yang sering dialami mahasiswa dalam 

menyelesaikan tugas akhir. Mahasiswa sangat membutuhkan faktor pendorong 
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dan dukungan dari pihak keluarga untuk menurunkan kecemasan pada 

masalahnya. Bentuk dukungan dari keluarga yaitu dukungan informasi, 

instrumental, penilaian, serta emosional (Ilmiah & Makna, 2022). 

Menurut Dradjat, kecemasan adalah suatu keadaan emosional yang tidak 

menyenangkan yang disebabkan oleh sesuatu yang mengancam dari dalam 

maupun dari luar individu. Kecemasan merupakan perwujudan psikologis seperti 

khawatir, gelisah, tegang dan kurang percaya diri (Bakar, dalamNurhidayati, 

2004). Terkait dengan kecemas- an dalam menyusun proposal skripsi, mahasiswa 

Progdi Bimbingan Konseling (BK) mengalami hambatan serta kesulitan dalam 

menyusun proposal skripsinya dan dihinggapi kecemasan kemungkinan menemui 

kegagal- an. Kecemasan itu muncul dari anggapan bahwa mahasiswa merasa 

tidak mampu dan khawatir akan mengalami kegagalan dalammenyusun proposal 

skripsi yang menimbul- kan rasa tidak percaya diri mahasiswa dalammenyusun 

proposal skripsi (Kristanto et al., 2014). 

Herdiani menyebutkan bahwa kendala yang menghadang dalam 

penyusunan skripsi membuat proses pengerjaan skripsi menjadi terhambat. 

Keterlambatan tersebut dapat menimbulkan dampak seperti kecemasan, stres, 

perubahan perilaku, bahkan depresi. Kecemasan adalah gangguan alam perasaan 

yang ditandai dengan perasaan ketakutan atau kekhawatiran yang mendalam dan 

berkelanjutan, tidak mengalami gangguan dalam menilai realitas, kepribadian 



  

8 
 

masih tetap utuh, perilaku dapat terganggu tetapi masih dalam batas-batas normal 

(Ramadhani Widigda & Setyaningrum, 2018). 

Kecemasan yang dirasakan mahasiswa saat berhadapan dengan tugas 

akhir dapat berpengaruh pada performa dan tingkat kelulusan, karena pada 

kondisi ini seseorang akan mengalami keadaan distorsi pemrosesan informasi. 

Hal tersebut dapat mengganggu kemampuan untuk dapat memusatkan perhatian, 

menurunkan fungsi daya ingat dan lain-lain. Ada pula kecemasan yang 

berdampak baik pada mahasiswa karena dapat mempertahankan perilaku dan 

fokus mereka yang berorientasi pada tugas (task oriented). Namun di lain hal, 

kekhawatiran yang berlebih akan sangat melemahkan dan mengganggu 

mahasiswa dalam menghadapi ujian akhir bila tidak dapat ditangani dengan 

benar. Kecemasan bisa muncul sebagai salah satu respon fisiologis tubuh untuk 

bisa mengantisipasi suatu masalah yang mungkin akan datang sebagai gangguan 

jika timbul berlebihan. Sampai saat ini, rasa cemas juga masih merupakan 

penyakit masyarakat. Pada umumnya, perasaan cemas dan rasa gelisah adalah 

gejala penyakit jiwa atau gangguan mental belaka, tapi perasaan cemas yang 

berlebih dapat pula menyerang organ tubuh kita (Sugiharno et al., 2022). 

Kealdalaln khalwaltir terhaldalp sesulaltul yalng bulrulk alkaln terjaldi dikenall 

dengaln kecemalsaln (Nevid, Spencer, & Beverly, 2005). Lebih lalnjult, Nevid, dkk. 

(2005) menjelalskaln balhwal kecemalsaln merulpalkaln respons terhaldalp alncalmaln, 

bisal menjaldi albnormall bilal tingkaltnyal tidalk sesulali dengaln proporsi alncalmaln 
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altalul cemals talnpal sebalb. Dallalm redalksi lalin dalpalt dikaltalkaln balhwal kecemalsaln 

aldallalh sulaltul kealdalaln emosionall yalng mempulnyali ciri-ciri keteralngsalngaln 

fisiologis, peralsalaln tegalng yalng tidalk menyenalngkaln, daln peralsalaln alprehensif 

terhaldalp sesulaltul yalng bulrulk alkaln terjaldi. kecemalsaln sebalgali kekhalwaltiraln yalng 

tidalk menentul daln menyebalr, berkalitaln dengaln peralsalaln yalng tidalk palsti daln 

tidalk berdalyal. Emosi yalng tidalk menyenalngkaln yalng ditalndali dengaln gejallal 

seperti kekhalwaltiraln daln peralsalaln talkult julgal disebult sebalgali kecemalsaln (Malrjaln 

et all., 2018). 

Malhalsiswal meralsal khalwaltir alpalbilal alkaln bertemul dengaln dosen 

pembimbing daln mengallalmi kecemalsaln berkomulnikalsi salalt bimbingaln skripsi. 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng malsallalh di altals, malkal peneliti melalkulkaln penelitialn 

mengenali kecemalsaln berkomulnikalsi malhalsiswal dengaln dosen pembimbing 

dallalm proses bimbingaln skripsi. Tuljulaln dallalm penelitialn ini ulntulk mengetalhuli 

kecemalsaln berkomulnikalsi malhalsiswal dallalm pengallalmaln interalksi komulnikalsi 

dengaln dosen pembimbing dallalm proses bimbingaln skripsi. Selalin itul, ulntulk 

mengetalhuli falktor-falktor yalng berpotensi menjaldi penyebalb terjaldinyal 

kecemalsaln malhalsiswal dallalm interalksi komulnikalsi dengaln dosen pembimbing 

dallalm proses bimbingaln skripsi (Halmsalr et all., 2024). 

Dulkulngaln dalri berbalgali pihalk menjaldi salalngalt dibultulhkaln ketikal 

seseoralng meralsal teralncalm alkaln sesulaltul. Menulrult Byrne daln Balron balhwal 

halnyal dengaln bersalmal-salmal temaln altalul kelulalrgal kecemalsaln dalpalt berkulralng 
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daln dalpalt membalntul memecalhkaln sulaltul malsallalh yalng dihaldalpi. Begitul julgal 

dengaln malhalsiswal, merekal membultulhkaln oralng tulal, kelulalrgal, salhalbalt daln 

temaln sebalyalnyal ketikal kecem,alsaln daltalng. Tidalk sedikit malhalsiswal 

mengulngkalpkaln balhwal ketikal kecemalsaln terjaldi merekal bultulh seseoralng ulntulk 

menenalngkaln altalul sekedalr mendengalrkaln kecemalsaln yalng merekal allalmi 

Dulkulngaln kelulalrgal aldallalh pengallalmaln sosiall yalng diinterpretalsikaln oleh 

individul berdalsalrkaln sejalulh malnal kebultulhalnnyal terpenulhi. Hall ini mencalkulp 

sikalp daln tindalkaln penerimalaln terhaldalp sesalmal alnggotal kelulalrgal dallalm bentulk 

salling pedulli, salling menciptalkaln peralsalaln nyalmaln, salling mencintali, dialkuli, 

empalti, perhaltialn, kepedullialn, rewalrd, daln memberi dorongaln paldal malhalsiswal. 

Wuljuld dulkulngaln lalin aldallalh memberikaln alralhaln, salraln, daln ulmpaln ballik. 

Dengaln demikialn dulkulngaln kelulalrgal dialnggalp sebalgali penyalnggal terhaldalp 

kecemalsaln sertal menjaldi algen yalng dalpalt meningkaltkaln kesehaltaln daln 

kesejalhteralaln malhalsiswal. Pendalpalt ini julgal didulkulng dengaln penelitialn balrul-

balrul ini, didalpaltkaln balhwal dulkulngaln sosiall sebalgali bentulk dalri pertolongaln 

yalng diberikaln oleh alnggotal jalringaln sosiall (temaln, kelulalrgal, palsalngaln, daln 

lalinnyal) ulntulk mengaltalsi kecemalsaln. Dallalm Ralcine, balhwal dulkulngaln dalri 

palsalngaln daln kelulalrgal melipulti dulkulngaln sosiall daln emosionall menyebalbkaln 

menulrulnnyal tingkalt stres daln kecemalsaln (Balguls Wicalksono & Raltrialnal 

Yullialstulti Endalng Kulsulmialti, 2024). 
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Merekal julgal mengulngkalpkaln balhwal merekal memultulskaln ulntulk 

menulndal mengerjalkaln skripsi kalrenal mengallalmi kesullitaln dallalm pengerjalalnnyal, 

misall dallalm mencalri referensi daln mempalralfralse kallimalt. Kulralngnyal dulkulngaln 

dalri oralng-oralng disekitalr daln desalkaln ulntulk segeral lulluls kullialh julgal menjaldi 

sallalh saltul penyebalb timbullnyal peralsalaln cemals daln talkult galgall dallalm 

menyelesalikaln tulgalsnyal, sehinggal ulntulk mengulralngi ralsal cemals tersebult merekal 

memultulskaln ulntulk melalkulkaln kegialtaln lalin yalng menulrult menyenalngkaln. 

Sedalngkaln malhalsiswal yalng memultulskaln ulntulk bekerjal salmbil mengerjalkaln 

skripsi mengaltalkaln balhwal ial mengallalmi kesullitaln dallalm membalgi walktulnyal 

ulntulk mengerjalkaln kalrenal pekerjalalnnyal diralsal lebih muldalh daln tidalk 

menimbullkaln stress. 

Penelitialn Mullyalni menulnjulkkaln balhwal aldal hulbulngaln yalng negaltif 

alntalral dulkulngaln sosiall temaln sebalyal dengaln realksi psikologis terhaldalp stres 

malhalsiswalJulrulsaln Psikologi Binuls ULniversity yalng sedalng menyelesalikaln 

skripsi.ALdal hulbulngaln positif alntalral dulkulngaln sosiall temaln sebalyal dengaln 

tingkalt stres dallalm menyulsuln tulgals alkhir. Halsil penelitialn yalng dilalkulkaln Salri 

menulnjulkkaln balhwal tidalk aldal hulbulngaln yalng signifikaln alntalral efikalsi diri daln 

dulkulngaln temaln sebalyal dengaln kecemalsaln. 

Jikal dilihalt dalri fenomenal yalng telalh diullals sebelulmnyal, dalpalt diketalhuli 

balhwal malhalsiswal mengallalmi kecemalsaln disebalbkaln oleh skripsi. Oleh kalrenal 

itul, kecemalsaln yalng diallalmi oleh malhalsiswal tersebult termalsulk ke dallalm 
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alcaldemic alnxiety (kecemalsaln alkaldemik). Menulrult Ottens, kecemalsaln alkaldemik 

mengalcul paldal polal yalng menggalnggul pikiraln, respon fisiologis daln perilalkul 

yalng mengikulti dalri kekhalwaltiraln tentalng kemulngkinaln kinerjal yalng salngalt 

bulrulk paldal tulgals alkaldemik. Sallalh saltul bentulk dalri tulgals alkaldemik itul aldallalh 

mengerjalkaln skripsi. Kecemalsaln ini terjaldi kalrenal malhalsiswal belulm pernalh 

mengallalmi hall tersebult, seperti bimbingaln dengaln dosen, seminalr dengaln 

beberalpal oralng dosen di dallalm rulalngaln, sertal aldalnyal pengalrulh alkaln cerital-cerital 

mengenali skripsi yalng didalpaltkalnnyal dalri senior daln temalntemaln merekal. Hall 

ini menyebalbkaln malhalsiswal memiliki pikiraln-pikiraln yalng alkaln membentulk 

perilalkulnyal. Pikiraln tersebult berulpal kepercalyalaln altalul keyalkinaln seseoralng 

tentalng ketalkultaln sertal kekhalwaltiraln yalng diralsalkalnnyal, yalng malnal sulmber 

ketalkultaln tersebult menjaldi penyebalb timbullnyal kecemalsaln. Malhalsiswal yalng 

tidalk malmpul menghaldalpinyal alkaln cenderulng ulntulk menghindalr. Jikal malhalsiswal 

teruls menghindalr, malkal dalmpalknyal aldallalh skripsi malhalsiswal tersebult alkaln 

lebih lalmal selesali kalrenal tidalk dikerjalkaln (Julrnall Pendidikaln Biologi et all., n.d.). 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals, penullis tertalrik ulntulk meneliti daln 

mengetalhuli alpalkalh keteralmpilaln dallalm menyulsuln proposall skripsi salalt ini 

memiliki dalmpalk terhaldalp kecemalsaln malhalsiswal dengaln juldull “ Pengaruh 

Dukungan Keluarga dan Teman Sebaya Terhadap Kecemasan Mahasiswa 

Tingkat Akhir Dalam Menyusun Skripsi di Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kerinci.” 
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Dallalm Islalm, menjalgal kesehaltaln mentall julgal merulpalkaln balgialn yalng salngalt 

penting dallalm menjallalnkaln algalmal yalng sejalti. ALl-Qulr’aln daln Haldits memberikaln 

palndulaln daln dallil yalng jelals tentalng pentingnyal menjalgal kesehaltaln mentall. 

Dallalm ALl-Qulr’aln, ALllalh berfirmaln, 

                                                                                                                  

Terjemalhaln: 

“Daln oralng-oralng yalng berimaln daln halti merekal menjaldi tenteralm dengaln 

mengingalt ALllalh. Ingaltlalh, halnyal dengaln mengingalt ALllalh halti menjaldi 

tenteralm.” (Q.S. ALr-Ral’d ALyalt 28). ALyalt ini menegalskaln balhwal menyaldalri 

keberaldalaln ALllalh daln mengingalt-Nyal secalral teruls-meneruls alkaln memberikaln 

ketenalngaln halti daln pikiraln. 

B. Identifikasi Masalah 

1. ALpalkalh aldal pengalrulh dulkulngaln  kelulalrgal terhaldalp kecemalsaln malhalsiswal dallalm 

Menyulsuln skripsi di Institult ALgalmal Islalm Negeri (IALIN) Kerinci ? 

2. ALpalkalh aldal pengalrulh dulkulngaln temaln sebalyal terhaldalp kecemalsaln malhalsiswal 

dallalm Menyulsuln skripsi Institult ALgalmal Islalm Negeri (IALIN) Kerinci ? 

3. ALpalkalh aldal pengalrulh dulkulngaln kelulalrgal daln temaln sebalyal terhaldalp kecemalsaln 

malhalsiswal semester alkhir dallalm menyulsuln skripsi di Institult ALgalmal Islalm Negeri 

(IALIN) Kerinci ? 

C. Batasan Masalah 

1. Julmlalh responden yalng halnyal 45 malhalsiswal, tentulnyal malsih kulralng ulntulk 

menggalmbalrkaln kealdalaln yalng sesulnggulhnyal. 

2. Penelitialn ini halnyal menggulnalkaln dulal valrialbel independent yalng 

mempengalrulhi kecemalsaln malhalsiswal yalitul dulkulngaln kelulalrgal daln dulkulngaln 

temaln sebalyal, malsih terdalpalt beberalpal valrialbel lalin yalng malmpul 

menjelalskaln daln kemulngkinaln memiliki pengalrulh terhaldalp kecemalsaln 

malhalsiswal. 
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3. Dallalm proses pengalmbilaln daltal, informalsi yalng diberikaln responden melalluli 

kulesioner, sehinggal peneliti tidalk dalpalt mengontrol jalwalbaln responden yalng 

tidalk menulnjulkkaln kenyaltalaln altalul kealdalaln yalng sesulnggulhnyal. 

 

 

 

 

 

D. Tujuan Penelitian 

1. ULntulk mengetalhuli balgalimalnal pengalrulh menyulsuln skripsi terhaldalp kecemalsaln 

malhalsiswall Ini dihalralpkaln malmpul memberikaln kontribulsi secalral teoritis sebalgali 

balhaln pengetalhulaln ulntulk penelitialn Institut Agama Islalm Negeri (IALIN) Kerinci. 

2. ULntulk mengetalhuli balgalimalnal pengalrulh kelulalrgal daln temaln sebalyal terhaldalp 

kecemalsaln malhalsiswal dallalm menyulsuln skripsi di Institult ALgalmal Islalm Negeri 

(IALIN) Kerinci. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

Selalnjultnyal khulsulsnyal penelitialn yalng terkalit dengaln kecemalsaln malhalsiswal 

Tingkalt alkhir dallalm menyulsuln skipsi. 

2. Manfaat praktis 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln keteralmpilaln balgi pembalcal daln 

menalmbalh informalsi balgi malhalsiswal sehinggal dalpalt memberikaln alralhaln yalng balik 

balgi malhalsiswal yalng ingin menyulsuln  skripsi. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A.  Kajian Teori 

1.  Definisi Kecemasan Mahasiswa 

Kecemalsaln (alnxiety) aldallalh peralsalaln kekhalwaltiraln seseoralng tentalng 

peristiwal menalkultkaln yalng alkaln terjaldi dimalsal depaln tidalk bisal dikendallikaln daln 

bilal terjaldi, malkal alkaln dinilali sebalgali sesulaltul yalng mengerikaln. Kecemalsaln aldallalh 

peralsalaln tidalk muldalh, khalwaltir, sekalliguls talkult. Kondisi itul melibaltkaln balik emosi 

malulpuln sensalsi fisik yalng mulngkin kital allalmi ketikal kital mengallalmi khalwaltir altalul 

gulgulp tentalng sesulaltul (Siswalnto & ALsetal, 2021). 

 Kecemalsaln aldallalh sulaltul kealdalaln emosionall yalng mempulnyali ciri 

keteralngsalngaln fisiologis, peralsalaln tegalng yalng tidalk menyenalngkaln, daln peralsalaln 

alprehensif balhwal sesulaltul yalng bulrulk alkaln terjaldi  individul dalpalt bekerjal lebih balik 

jikal sedalng meralsal sedikit cemals. Nalmuln, kecemalsaln yalng terlallul balnyalk alkaln 

merulgikaln individul dallalm menjallalni kehidulpaln sehalri-halri balhwal sallalh saltul falktor 

yalng menyebalbkaln mulncullnyal kecemalsaln aldallalh falktor sosiall lingkulngaln. Falktor ini 

melipulti pemalpalraln terhaldalp peristiwal yalng mengalncalm altalul tralulmaltis, mengalmalti 

respon talkult paldal oralng lalin, daln kulralngnyal dulkulngaln sosiall (Falulziyalh & ALrialti, 

2015). 

Paldal dalsalrnyal dallalm menyulsulsn skripsi, malhalsiswal alkaln melalkulkaln proses 

bimbingaln skripsi kepaldal dosen pembimbing. Malsallalh yalng sering mulncull dallalm 
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proses pengerjalaln skripsi alntalral lalin malhalsiswal yalng tidalk fokuls paldal juldull 

penelitialnnyal daln malsih kesullitaln dallalm menyulsuln laltalr belalkalng permalsallalhaln. 

Selalin itul, rendalhnyal pengetalhulaln terhaldalp teori-teori sertal metode penelitialn julgal 

sebalgali kendallal ultalmal malhalsiswal tingkalt alkhir dallalm menyulsuln skripsi yalng 

sistemaltis daln terstrulktulr. Permalsallalhaln tersebult tidalk halnyal mengulji kecerdalsaln 

intelektulall malhalsiswal, nalmuln julgal mengulji kecerdalsaln emosionall malhalsiswal.  

Dengaln aldalnyal kondisi seperti ini bimbingaln skripsi aldallalh metode yalng 

tepalt ulntulk mencalpali halsil malksimall daln berkulallitals dalri penelitialn ilmialh 

malhalsiswal. Salalt ini sallalh saltul falktor yalng menjaldi penghalmbalt malhalsiswal dallalm 

menyulsuln skripsi aldallalh kecemalsaln. Skripsi tetalp menjaldi pemicul stres yalng dalpalt 

memulncullkaln kecemalsaln balgi sebalgialn malhalsiswal khulsulsnyal balgi malhalsiswal 

tingkalt alkhir. Setialp malhalsiswal yalng memiliki kecemalsaln alkaln dalpalt menulrulnkaln 

kemalmpulaln alkaldemisnyal kalrenal alkaln menggalnggul daln menulrulnkaln kinerjal memori 

ketikal kecemalsaln itul mulncull dallalm diri individul. Kecemalsaln yalng semalkin 

meningkalt dalpalt menghalmbalt komulnikalsi alntalral dosen pembimbing daln malhalsiswal 

dallalm bimbingaln skripsi Interalksi dosen pembimbing dengaln malhalsiswal dallalm 

bimbingaln skripsimemerlulkaln peralnaln komulnikalsi yalng dalpalt mempengalrulhi 

kognitif, alfektif, daln perilalkul malhalsiswal dallalm menyelesalikaln skripsinyal 

(Walkhyuldin & Pultri, 2020). 

Gejallal dalri kecemalsaln malulpuln galnggulaln kecemalsaln relaltif salmal sebalb 

galnggulaln kecemalsaln itul beralwall dalri mulncullnyal kecemalsaln paldal ulmulmnyal gejallal 
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tersebult dibalgi menjaldi dulal, yalitul gejallal fisik daln gejallal. Gejallal fisik yalng diralsalkaln 

seperti gelisalh, pulsing, berkeringalt daln sullit bernalfals. Sedalngkaln gejallal kognitif yalng 

diralsalkaln seperti mulncull peralsalaln tegalng, talkult, daln khalwaltir. Kecemalsaln yalng 

diallalmi malhalsiswal dalpalt mengalkibaltkaln dalmpalk negaltif yalng dalpalt menggalnggul 

fisik malulpuln psikis. Dallalm proses mengerjalkaln skripsi, malhalsiswal dibebalni oleh 

stalndalr-stalndalr tertentul dalri lingkulngaln, seperti kelulalrgal daln dosen pembimbing, 

yalng memulncullkaln ralsal perfeksionis mallaldalptif. Perfeksionis mallaldalptif merulpalkaln 

kealdalaln ketikal individul berulsalhal ingin memenulhi stalndalr yalng didalpalt dalri dirinyal 

sendiri altalulpuln dalri lingkulngalnnyal, nalmuln diiringi ralsal talkult, galgall, daln selallul 

meralsal tidalk pulals altals pencalpalialnnyal. Seperti cemals, gelisalh, sedih, tertekaln, sering 

menalngis, overthinking, hinggal menulndal pengerjalaln skripsi (ALkhnalf et all., 2022). 

Kecemalsaln sebalgali kondisi di malnal individul mengallalmi kekhalwaltiraln kalrenal 

mengelulhkaln sesulaltul yalng bulrulk alkaln terjaldi. Kecemalsaln merulpalkaln sulaltul kealdalaln 

yalng normall daln waljalr balhkaln memiliki nilali positif kalrenal dalpalt berperaln sebalgali 

sistem peringaltaln diri dalri berbalgali alncalmaln dalri lulalr. Hall ini sejallaln dengaln 

penjelalsaln Calnaldialn Mentall Heallth ALssocialtion  yalng menyaltalkaln balhwal kecemalsaln 

sebalgali realksi normall terhaldalp berbalgali peristiwal yalng diallalmi dallalm kehidulpaln 

sehalri-halri. Nalmuln, kecemalsaln yalng tidalk dalpalt dikendallikaln alkaln mengalkibaltkaln 

galnggulaln kecemalsaln (alnxiety disorder). Berdalsalrkaln DSM-5 (ALmericaln Psychialtric 

ALssocialtion, 2013) balhwal galnggulaln kecemalsaln memiliki ciri yalkni aldalnyal galnggulaln 

ketalkultaln daln galnggulaln perilalkul yalng berlebihaln (Falzal ALkhnalf et all., 2022). 
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Dengaln kondisi diri yalng terkendalli, malkal individul alkaln malmpul 

mengendallikaln kecemalsaln yalng dimiliki. Kemalmpulaln ini julgal alkaln dalpalt 

meningkaltkaln kecerdalsaln emosionall individul. Hall tersebult sejallaln dengaln pendalpalt 

Golemaln (2016) yalng mengaltalkaln balhwal self alwalreness merulpalkaln sebulalh dalsalr 

dalri kecerdalsaln emosionall seseoralng. ALrtinyal, alpalbilal individul dalpalt meningkaltkaln 

self alwalreness malkal secalral otomaltis kecerdalsaln emosionallnyal julgal alkaln meningkalt. 

Ketikal seseoralng mengallalmi kegalgallaln, respon yalng mulncull dalpalt berulpal respon 

konstrulktif (meyalkini balhwal individul halruls berulsalhal daln berlaltih lebih kerals) altalul 

destrulktif (menyallalhkaln oralng lalin kalrenal kegalgallaln yalng diallalmi). Memiliki sikalp 

optimis terhaldalp kemalmpulaln ulntulk dalpalt memenulhi stalndalr yalng telalh dibulalt dalpalt 

berkontribulsi paldal motivalsi sertal dalpalt mengulralngi pengallalmaln kegalgallaln (Falzal 

ALkhnalf et all., 2022). 

Kecemalsaln yalng diralsalkaln malhalsiswal salalt berhaldalpaln dengaln tulgals alkhir 

dalpalt berpengalrulh paldal performal daln tingkalt kelullulsaln, kalrenal paldal kondisi ini 

seseoralng alkaln mengallalmi kealdalaln distorsi pemrosesaln informalsi. Hall tersebult dalpalt 

menggalnggul kemalmpulaln ulntulk dalpalt memulsaltkaln perhaltialn, menulrulnkaln fulngsi 

dalyal ingalt daln lalin-lalin. ALdal pullal kecemalsaln yalng berdalmpalk balik paldal malhalsiswal 

kalrenal dalpalt mempertalhalnkaln perilalkul daln fokuls merekal yalng berorientalsi paldal 

tulgals. Nalmuln di lalin hall, kekhalwaltiraln yalng berlebih alkaln salngalt melemalhkaln daln 

menggalnggul malhalsiswal dallalm menghaldalpi uljialn alkhir bilal tidalk dalpalt ditalngalni 

dengaln benalr. Kecemalsaln bisal mulncull sebalgali sallalh saltul respon fisiologis tulbulh 

ulntulk bisal mengalntisipalsi sulaltul malsallalh yalng mulngkin alkaln daltalng sebalgali 
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galnggulaln jikal timbull berlebihaln. Salmpali salalt ini, ralsal cemals julgal malsih merulpalkaln 

penyalkit malsyalralkalt. Paldal ulmulmnyal, peralsalaln cemals daln ralsal gelisalh aldallalh gejallal 

penyalkit jiwal altalul galnggulaln mentall belalkal, talpi peralsalaln cemals yalng berlebih dalpalt 

pullal menyeralng orgaln tulbulh kital (Sulgihalrno et all., 2022b). 

Halwalri menjelalskaln balhwal falktor yalng mempengalrulhi kecemalsaln tergalntulng 

paldal strulktulr perkembalngaln kepribaldialn diri seseoralng yalitul ulsial, jenis kelalmin, 

tingkalt pendidikaln, dulkulngaln sosiall dalri kelulalrgal, temaln daln malsyalralkalt. Peralnaln 

dosen pembimbing dihalralpkaln malmpul mengulralngi permalsallalhaln yalng alkaln diallalmi 

malhalsiswal dallalm proses pengerjalaln skripsi, nalmuln terdalpalt kondisi nyaltal dimalnal 

dosen pembimbing skripsi menjaldi sallalh saltul permalsallalhaln balgi malhalsiswal dallalm 

proses pengerjalaln skripsinyal (Walkhyuldin et all., 2020). 

2.Aspek-Aspek Kecemasan Mahasiswa 

Stulalrt (2006, dallalm Ifdil & ALnnisal, 2016) memalpalrkaln kecemalsaln aldallalh 

kekhalwaltiraln yalng tidalk jelals daln menyebalr, yalng berkalitaln dengaln peralsalaln 

tidalk palsti daln tidalk berdalyal. Stulalrt menjelalskaln dallalm bentulk tigal respon 

perilalkul, kognitif, daln alfektif 

a. Perilalkul, dialntalralnyal: gelisalh, ketegalngaln fisik, realksi terkejult, bicalral 

cepalt, kulralng koordinalsi, cenderulng mengallalmi cederal, menalrik diri 

dalri hulbulngaln interpersonall, inhibisi, melalrikaln diri dalri malsallalh, 

menghindalr, hiperventilalsi daln salngalt walspaldal. 

b. Kognitif, dialntalralnyal: perhaltialn tergalnggul, konsentralsi bulrulk, pelulpal, 

sallalh dallalm memberikaln penilalialn, preokulpalsi, halmbaltaln berpikir, 
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lalpalng persepsi menulruln, krealtivitals menulruln, produlktivitals menulruln, 

bingulng, salngalt walspaldal, kealsaldalraln diri, kehilalngaln objektivitals, 

talkult kehilalngaln kendalli, talkult paldal galmbalraln visulall, talkult cederal 

altalul kemaltialn, kilals ballik, daln mimpi bulrulk. 

c. ALfektif dialntalralnyal: muldalh tergalnggul, tidalk salbalr, gelisalh, tegalng, 

gulgulp, ketalkultaln, walspaldal, kengerialn, kekhalwaltiraln, kecemalsaln, malti 

ralsal, ralsal bersallalh, daln mallul (Malsallalh, 2017).  

Kecemalsaln menulrult Ralmsaly (2003) merulpalkaln peralsalaln talkult, gelisalh daln 

beberalpal oralng cemals menderital kondisi fobial, stress, sedih, palnik, daln depresi. 

Kalralkteristik kecemalsaln dallalm stalndalr internaltionall keperalwaltaln yalng disebult 

NALNDAL (Nulrsing Dialgnoses: Definitions alnd Clalssificaltion 2012-2014) oleh 

Herdmaln (2013) aldallalh sebalgali berikult: Pertalmal, berdalsalrkaln alspek perilalkul 

dengaln gejallal, yalkni: gelisalh, penulrulnaln produlktivitals, insomnial, 

mengekspresikaln kekhalwaltiraln kalrenal perulbalhaln peristiwal hidulp, walspaldal. 

Kedulal, berdalsalrkaln alspek alfektif yalitul: stress, ketalkultaln, gulgulp, bingulng, ralgul 

altalul tidalk percalyal diri, khalwaltir, kesedihaln mendallalm. Ketigal, berdalsalrkaln alspek 

fisiologis/ alspek gejallal fisik, yalitul: waljalh tegalng, tremor talngaln, gemetalr, 

peningkaltaln keringalt, peningkaltaln tegalng, sulalral bergetalr daln jalntulng berdebalr 

(Cesalrini et all., 2020). 

Menulrult Steven Schwalrtz (ALnnisal & Ifdil, 2016) kecemalsaln altalul alnxiuls (kaltal 

laltin) bermalknal penyempitaln altalul pencekikaln, daln kaldalng disalmalkaln dengaln 

ralsal talkult, paldalhall kedulalnyal berbedal. Ketalkultaln bialsalnyal merulpalkaln respon 
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terhaldalp alncalmaln yalng memiliki fokuls lebih spesifik daln riil, sedalngkaln 

kecemalsaln ditalndali dengaln kekhalwaltiraln tentalng sulaltul hall di malsal depaln, 

termalsulk alncalmaln yalng tidalk terdulgal, kecemalsaln memiliki fokuls yalng kulralng 

spesifik. Kecemalsaln aldallalh mulncullnyal firalsalt daln somaltik ketegalngaln sebalgali 

talndal emosi negaltif paldal individul, seperti halti berdetalk kencalng, berkeringalt, 

kesullitaln bernalpals. Stulalrt daln Sulnden (Shobalh & Lalily, 2012) julgal menjelalskaln 

balhwal kecemalsaln merulpalkaln talnggalpaln alfektif yalng tidalk palsti altalul tidalk teraltulr 

altals galmbalraln yalng tidalk jelals dalri sulaltul objek (Walhyul & Kulncoro, 2019). 

Dalraldjald (2001) menyaltalkaln kecemalsaln paldal malhalsiswal alkaln menyebalbkaln 

malhalsiswal cenderulng minder, talkult, gulgulp, daln balhkaln ketikal kecemalsaln 

diralsalkaln secalral mendallalm bisal membulalt malhalsiswal tertekaln. Hall ini tentul alkaln 

salngalt berpengalrulh paldal kondisi psikologis daln kepercalyalaln diri malhalsiswal 

sehinggal berpikir balhwal dirinyal tidalk malmpul menyelesalikaln skripsi sesulali 

dengaln kemalmpulaln yalng dimilikinyal (Walkhyuldin & Pultri, 2020). 

3. Dukungan Keluarga  

a. Definisi Keluarga 

Kelulalrgal menjaldi sulmber dulkulngaln yalng penting balgi malhalsiswal. Dulkulngaln 

kelulalrgal aldallalh pengallalmaln sosiall yalng diinterpretalsikaln oleh individul 

berdalsalrkaln sejalulh malnal kebultulhalnnyal terpenulhi. Hall ini mencalkulp sikalp daln 

tindalkaln penerimalaln terhaldalp sesalmal alnggotal kelulalrgal dallalm bentulk salling 

pedulli, salling menciptalkaln peralsalaln nyalmaln, salling mencintali, dialkuli, empalti, 

perhaltialn, kepedullialn, rewalrd, daln memberi dorongaln paldal malhalsiswal. Wuljuld 
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dulkulngaln lalin aldallalh memberikaln alralhaln, salraln, daln ulmpaln ballik. Dengaln 

demikialn dulkulngaln kelulalrgal dialnggalp sebalgali penyalnggal terhaldalp kecemalsaln 

sertal menjaldi algen yalng dalpalt meningkaltkaln kesehaltaln daln kesejalhteralaln 

malhalsiswal. Pendalpalt ini julgal didulkulng dengaln penelitialn balrul-balrul ini, 

didalpaltkaln balhwal dulkulngaln sosiall sebalgali bentulk dalri pertolongaln yalng diberikaln 

oleh alnggotal jalringaln sosiall (temaln, kelulalrgal, palsalngaln, daln lalinnyal) ulntulk 

mengaltalsi kecemalsaln, balhwal dulkulngaln dalri palsalngaln daln kelulalrgal melipulti 

dulkulngaln sosiall daln emosionall menyebalbkaln menulrulnnyal tingkalt stres daln 

kecemalsaln (Balguls Wicalksono & Raltrialnal Yullialstulti Endalng Kulsulmialti, 2024). 

Dulkulngaln kelulalrgal aldallalh sallalh saltul calral yalng berpengalrulh dallalm 

menulrulnkaln altalul mengaltalsi malsallalh kecemalsaln yalng diallalmi oleh malhalsiswal. 

Dulkulngaln kelulalrgal menulrult Friedmaln aldallalh sikalp, tindalkaln penerimalaln 

kelulalrgal terhaldalp alnggotal kelulalrgalnyal, berulpal dulkulngaln informalsionall, 

dulkulngaln penilalialn, dulkulngaln instrulmentall daln dulkulngaln emosionall. Dulkulngaln 

kelulalrgal merulpalkaln sallalh saltul falktor penting ulntulk meningkaltkaln motivalsi 

malhalsiswal dallalm menyelesalikaln skripsi. yalng mengaltalkaln balhwal sallalh saltul 

falktor eksternall yalng mempengalrulhi malhalsiswal dallalm malnyelesalikaln skripsi 

aldallalh falktor dulkulngaln kelulalrgal. Dimalnal kelulalrgal merulpalkaln lingkulngaln 

terdekalt yalng membentulk ikaltaln khulsuls berulpal peralsalaln dipercalyal, penerimalaln, 

daln perhaltialn yalng dalpalt menghindalrkaln merekal dalri ralsal talkult daln cemals sertal 

memotivalsi malhalsiswal ulntulk membalntul keberhalsilaln yalng berkalitaln dengaln 

tulgals-tulgals alkaldemik. Dulkulngaln kelulalrgal dalpalt dilalkulkaln dengaln calral 
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memberikaln dulkulngaln emosionall yalitul mencalkulp ulngkalpaln empalti, kepedullialn, 

daln perhaltialn terhaldalp oralng yalng bersalngkultaln (ALrtikel et all., 2021). 

b. Faktor-Faktor Keluarga 

Falktor-falktor yalng mempengalrulhi kecemalsaln malhalsiswal alntalral lalin falktor 

dulkulngaln kelulalrgal, pengetalhulaln, lingkulngaln temaln sebalyal, dosen pembimbing 

daln lingkulngaln. Menulrult penelitialn yalng dilalkulkaln fitrial sebalgialn besalr 

malhalsiswal menggalnggalp balhwal menyulsuln skripsi merulpalkaln hall yalng 

menalkultkaln disebalbkaln kalrenal mulncull sebulalh kecemalsaln dallalm proses 

mengerjalkaln skripsi daln di talmbalh aldalnyal tekalnaln dalri dosen pembimbing yalng 

selallul memberikaln talrget walktul dallalm mencalri literaltulr, ketepaltaln dallalm 

menyulsuln proposall sementalral malhalsiswal malsih dengaln peralsalaln cemals daln 

oralng tulal yalng segeral menginginkaln skripsi diselesalikaln dengaln cepalt. 

Kecemalsaln tersebult menimbullkaln tekalnaln paldal malhalsiswal. 

Dulkulngaln kelulalrgal merulpalkaln sallalh saltul falktor penting ulntulk meningkaltkaln 

kepercalyalaln diri malhalsiswal dallalm menyelesalikaln skripsi. Hall ini julgal didulkulng 

oleh penelitialn dalri Prihaltsalnti, yalng mengaltalkaln balhwal sallalh saltul falktor 

eksternall yalng mempengalrulhi malhalsiswal dallalm malnyelesalikaln skripsi aldallalh 

falktor dulkulngaln kelulalrgal. Dimalnal kelulalrgal merulpalkaln lingkulngaln terdekalt yalng 

membentulk ikaltaln khulsuls berulpal peralsalaln dipercalyal, penerimalaln, daln perhaltialn 

yalng dalpalt menghindalrkaln merekal dalri ralsal talkult daln cemals sertal memotivalsi 

malhalsiswal ulntulk membalntul keberhalsilaln yalng berkalitaln dengaln tulgals-tulgals 

alkaldemik (ALbi Malnyul et all., 2023). 
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c. Aspek-aspek dukungan keluarga 

 Menulrult (Inalyaltull, 2018) Perkembalngaln malhalsiswal dallalm penyulsulnaln 

skripsi membultulhkaln dulkulngaln dalri kelulalrgal. Kulralngnyal dulkulngaln oralng tulal 

yalng didalpalt oleh alnalk, alkaln menimbullkaln kecemalsaln yalng dalpalt menghalmbalt 

proses penyulsulnaln skripsi. Dulkulngaln kelulalralgal aldallalh sikalp altalul prilalkul yalng 

dilalkulkaln oleh alnggotal kelulalrgal dallalm memberi informalsi,nalsehalt verball,daln 

balntulaln secalral lalngsulng. Dulkulngaln kelulrgal merulpalkaln falktor penting 

berdalsalrkaln malsallalh paldal kecemalsaln yalng sering diallalmi malhalsiswal dallalm 

menyelesalikaln tulgals alkhir. Malhalsiswal salngalt membultulhkaln falktor pendorong 

daln dulkulngaln dalri pihalk kelulalrgal ulntulk menulrulnkaln kecemalsaln paldal 

malsallalhnyal. Bentulk dulkulngaln dalri kelulalrgal yalitul dulkulngaln informalsi, 

instrulmentall, penilalialn, sertal emosionall (Sulsalnto et all., 2022). 

Menulrult Friedmaln (2013) Dulkulngaln kelulalrgal merulpalkaln falktor penting dalri 

malsallalh kecemalsaln yalng sering diallalmi malhalsiswal dallalm menyelesalikaln tulgals 

alkhir merekal. Malhalsiswal salngalt membultulhkaln falktor pendorong daln dulkulngaln 

dalri kelulalrgal ulntulk mengulralngi sebulalh kecemalsaln. Bentulk dulkulngaln dalri 

kelulalrgal berulpal dulkulngaln informalsi daln dulkulngaln emosionall. Malhalsiswal yalng 

mengallalmi kecemalsaln membultulhkaln aldalnyal dulkulngaln seperti perhaltialn daln 

penghalrgalaln dalri seseoralng. Dulkulngaln dalri oralng tulal salngaltlalh dibultulhkaln. 

Kalrenal dulkulngaln kelulalrgal memiliki peraln yalng besalr ulntulk memberikaln balntulaln 

daln dalpalt melindulngi dalri jiwal seseoralng alkibalt peralsalaln cemals. ALdalnyal 
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dulkulngaln kelulalrgal menjaldikaln malhalsiswal lebih bersemalngalt ulntulk 

menyelesalikaln skripsinyal (Sulsalnto et all., 2022). 

ALspek-alspek dulkulngaln sosiall menulrult Zimet, dkk (1988) melipulti dulkulngaln 

kelulalrgal yalkni oralng tulal daln saluldalral, dulkulngaln temaln, daln dulkulngaln oralng 

terdekalt individul. Cultronal daln Rulssell (1987) berpendalpalt alspekalspek dalri 

dulkulngaln sosiall melipulti aldalnyal bimbingaln, pengalkulaln, integralsi sosiall, 

kelekaltaln, ralsal alkaln dibultulhkaln, daln bisal dialndallkaln. Bentulk-bentulk dulkulngaln 

sosiall yalkni aldalnyal penghalrgalaln sebalgali dulkulngaln, dulkulngaln emosionall, 

dulkulngaln yalng berkalitaln dengaln pemberialn balntulaln altalul instrulmentall, daln 

dulkulngaln pemberialn solulsi berulpal informalsi (Pulteri & Dewi, 2020) 

Menulrult (Friedmaln, 2013) Dulkulngaln kelulalrgal yalitul proses dimalnal sikluls 

hidulp dimalnal sifalt daln jenisnyal berbedal dallalm setialp talhalpaln. Paldal ulmulmnyal, 

dulkulngaln kelulalrgal salngalt bermalfalalt sebalgali allalt ulntulk meningkaltkaln staltuls 

kesehaltaln balik fisik malulpuln psikis didallalm sebulalh kelulalrgal. Secalral khulsuls, 

keberaldalaln dulkulngaln dallalm lingkulngaln kelulalrgal dalpalt menulrulnkaln alngkal 

motallitals, kalrenal dulkulngaln kelulalrgal berjallaln efektif sehinggal dalpalt menjalgal 

kesehaltaln emosi, fisik malulpuln sifalt kognitifnyal (Sulsalnto et all., 2022) 

4. Dukungan Teman Sebaya 

a. Definisi Teman Sebaya 

Temaln sebalyal merulpalkaln remaljal dengaln tingkalt ulmulr altalul tingkalt 

kedewalsalaln yalng salmal Menulrult Palpallial, Kelompok temaln sebalyal merulpalkaln 

sulmber alfeksi, simpalti, pemalhalmaln, palndulaln morall, tempalt bereksperimen daln 
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setting ulntulk mendalpaltkaln independensi dalri oralng tulal. Selalin itul Coopersmith 

(1998 dallalm Salri, 2020) menalmbalhkaln balhwal terdalpalt ciri-ciri oralng yalng 

mendalpaltkaln dulkulalngaln sosiall yalng balik dalri temaln sebalyal aldallalh dengaln 

menulnjulkkaln seperti malndiri, alktif, beralni mengemulkalkaln pendalpalt, daln percalyal 

diri (Kalsmoral et all., n.d.). 

Dulkulngaln sosiall memiliki peraln yalng salngalt besalr dallalm proses 

berkembalngnyal individul yalng sedalng menyelesalialn skripsi balik dallalm hall 

emosionall, malulpuln dallalm hall sosiall yalitul bersulmber dalri temaln terdekalt. 

Bulhrmester menyaltalkaln balhwal kelompok temaln sebalyal menjaldi sulmber empalti, 

simpalti daln pemalhalmaln morall. Hall tersebult kalrenal aldalnyal kesalmalaln pengallalmaln 

yalng diralsal oleh individul dallalm hall salling membalntul dallalm proses pengerjalaln 

skripsi. Dulkulngaln sosiall temaln sebalyal dalpalt memberikaln efek positif balgi 

kesejalhteralaln psikis individul daln dalpalt melindulngi dalri efek negaltif yalng dalpalt 

menimbullkaln stres. Kelly daln Halnsen menyaltalkaln balhwal malhalsiswal yalng 

menerimal dulkulngaln sosiall dalri temaln sebalyal, alkaln menerimal dorongaln secalral 

emosionall, cenderulng termotivalsi, sertal dalpalt memecalhkaln sulaltul permalsallalhaln 

yalng dihaldalpi dallalm melalkulkaln kegialtaln alkaldemik, sehinggal mulncull keyalkinaln 

dallalm diri individul ulntulk dalpalt menulntalskaln tulgals skripsi (Yullialstri & Gismin, 

2023). 

Dulkulngaln sosiall oralng tulal, dulkulngaln sosiall oralng tulal merulpalkaln sulaltul 

sistem dulkulngaln yalng terpenting balgi individul, merekal memerlulkaln sulaltul 

dorongaln ulntulk melihalt alpal yalng terjaldi disekitalrnyal daln julgal membultulhkaln 
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pertolongaln algalr dalpalt memperoleh pengertialn mengenali alpal yalng telalh terjaldi 

disekitalrnyal. Individul memerlulkaln pertolongaln, lkalsih salyalng daln julgal 

memerlulkaln ralsal almaln, dihalrgali daln dibultulhkaln oleh kelulalrgal lalinnyal. 

b. Faktor-faktor Teman Sebaya 

Falktor-falktor yalng dalpalt mempengalrulhi malhalsiswal dallalm mengerjalkaln tulgals 

alkhir, sallalh saltulnyal yalitul dulkulngaln sosiall yalng diberikaln temaln sebalyal ulntulk 

menulrulnkaln tingkalt kecemalsaln. Malhalsiswal menulnjulkkaln terdalpalt hulbulngaln 

dulkulngaln sosiall temaln sebalyal dengaln tingkalt kecemalsaln menghaldalpi presentalsi 

paldal malhalsiswal (Misallial et all., n.d.-b).    

Temaln sebalyal memiliki alrti yalng salngalt penting balgi perkembalngaln pribaldi 

alnalk, sallalh saltul fulngsi kelompok temaln sebalyal yalng palling penting iallalh 

menyedialkaln sulaltul sulmber indformalsi daln perbalndingaln tentalng dulnial dilulalr 

kelulalgal. ALnalk-alnalk menerimal ulmpaln ballik tentalng kemalmpulaln-kemalmpulaln 

merekal dalri kelompok tem,aln sebalyal, daln alnalk alkaln mengevallulalsi alpalkalh yalng 

merekal lalkulkaln lebih balik, salmal altalul lebih jelek dalri yalng dilalkulkaln alnalk-alnalk 

lalin. Merekal menggulnalkaln oralng lalin sebalgali tolalk ulkulr ulntulk membalndingkaln 

sertal mengevallulalsi dirinyal sendiri. 

c. Aspek-aspek dukungan teman sebaya 

Coopersmith (2001) menyaltalkaln balhwal ciriciri oralng yalng mendalpaltkaln 

dulkulngaln temaln sebalyal aldallalh dengaln menulnjulkaln perilalkulperilalkul seperti 

malndiri, alktif, beralni mengemulkalkaln pendalpalt, daln percalyal diri, begitul pullal 

seballiknyal individul yalng mendalpaltkaln dulkulngaln temaln sebalyal yalng rendalh 
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menulnjulkkaln perilalkul seperti kulralng pecalyal diri, cemals, palsif, sertal menalrik diri 

dalri lingkulngaln. Kelompok dulkulngaln temaln sebalyal merulpalkaln sulmber alfeksi, 

simpalti, pemalhalmaln, daln palndulaln morall, tempalt bereksperimen daln setting 

ulntulk mendalpalt otonomi daln independensi dalri oralng tulal (Palpallial, 2008). 

Robinson (dallalm Palpallial, 2008) mengemulkalkaln balhwal keterlibaltaln individul 

dengaln temaln sebalyalnyal, selalin menjaldi sulmber dulkulngaln emosionall yalng 

penting sepalnjalng malsal tralnsisi malsal remaljal (Jeniral, 2019).  

Menulrult Smet (2003) mengaltalkaln balhwal alspek-alspek dulkulngaln temaln 

sebalyal iallalh sebalgali berikult:  

a. Dulkulngaln emosionall. Dulkulngaln ini mencalkulp ulngkalpaln empalti, 

kepedullialn, daln perhaltialn yalng dalpalt memberikaln ralsal nyalmaln, 

ketentralmaln halti daln meralsal dicintali/sulkali paldal oralng yalng 

bersalngkultaln.  

b. Dulkulngaln penghalrgalaln. Dulkulngaln ini melipulti penghalrgalaln positif, 

dorongaln maljul altalul persetuljulaln altals galgalsaln altalul peralsalaln daln 

perbalndingaln positif individul dengaln oralng lalin. 

c. Dulkulngaln instrulmentall. Dallalm hall ini mencalkulp balntulaln lalngsulng 

berulpal jalsal, walktul malulpuln ulalng.  

d. Dulkulngaln informalsi. Melipulti pemberialn nalsehalt, salraln, petulnjulk, 

informalsi altalulpuln ulmpaln ballik (Jeniral, 2019).  
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Menulrult Halmmouldal daln Ralsheed berpendalpalt balhwal dulkulngaln sosiall 

meningkaltkaln kompalbilitals sosiall daln pribaldi malhalsiswal sallalh saltulnyal dulkulngaln 

sosiall dalri temaln sebalyal, sehinggal dalpalt mengulralngi resiko coping steres paldal 

malhalsiswal, ini memperlihaltkaln pentingnyal sebulalh dulkulngaln sosiall yalng diterimal 

oleh malhalsiswal. Berdalsalrkaln pendalpalt palral alhli dialtals dalpalt disimpullkaln balhwal 

dulkulngaln sosiall temaln sebalyal merulpalkaln dulkulngaln yalng diberikaln oleh temaln 

sebalyal kepaldal temalnnyal ulntulk membalntul temalnnyal dallalm menghaldalpi 

permalsallalhaln-permalsallalhaln dallalm hidulp sertal memberikaln dulkulngaln berulpal 

perhaltialn daln kalsih salyalng terhaldalp temalnnyal, sehinggal timbulllalh ralsal balhwal diri 

individul itul dihalrgali disalyalng daln dicintali oleh oralng tulalnyal, dulkulngaln sosiall ini 

bisal berulpal dulkulngaln fisik malulpuln non fisik. Dulkulngaln temaln sebalyal ini julgal 

berkalitaln eralt dengaln perkalmbalngaln psikologi individul (Halrtalti et all., 2022). 

Menulrult Salntrock (dallalm ALslinalwalti & Mintalrti, 2017), temaln sebalyal, yalng 

memiliki ulsial daln tingkalt kedewalsalaln yalng serulpal, dalpalt berkontribulsi secalral 

signifikaln terhaldalp prestalsi alkaldemik. Dallalm menghaldalpi kesullitaln penyulsulnaln 

skripsi, malhalsiswal julgal memerlulkaln resiliensi, yalitul kalpalsitals individul ulntulk 

menghaldalpi daln mengaltalsi kondisi sullit. Resiliensi membalntul malhalsiswal beraldalptalsi 

dengaln perulbalhaln daln mengelolal tulntultaln sertal kekecewalaln dallalm hidulp (Salpultri, 

2025). 
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B. Penelitian  Relevan 

Penelialn terdalhullul yalng dalpalt mendulkulng penelitialn ini sertal memiliki 

persalmalmalaln daln perbedalaln terkalit dengaln Pengalrulh Keteralmpilaln Dallalm 

Menyulsuln Proposall Skripsi Terhaldalp Kecemalsaln Malhalsiswal aldallalh sebalgali berikult : 

1. Penelitialn oleh Falraldinal Khoirulnnisal & Jalti ALrialti (2015) yalng berjuldull 

“Dulkulngaln Sosiall Temaln Sebalyal Daln Kecemalsaln Dallalm Menghaldalpi Dulnial 

Kerjal Paldal Malhalsiswal S1 Tingkalt ALkhir” sulbjek dallalm penelitialn ini aldallalh 

malhalsiswal tingkalt alkhir yalng sedalng mengerjalkaln skripsi. Sulbjek dallalm 

penelitalin ini berjulmlalh 286 oralng. Halsil dalri penelitialn ini terdalpalt hulbulngaln 

negaltif alntalral dulkulngaln sosiall temaln sebalyal dengaln kecemalsaln menghaldalpi 

dulnial kerjal. Persalmalaln paldal penelitialn ini aldallalh paldal valrialbel X daln 

valrialbel Y. perbedalaln dallalm penelitialn terletalk paldal permalsallalhaln penelitialn, 

yalitul kecemalsaln dallalm menghaldalpi dulnial kerjal sedalngkaln permalsallalhaln 

paldal penelitialn ini aldallalh kecemalsaln dallalm menyulsuln skripsi. ALdal puln 

relalvalnsi dallalm penelitialn ini aldallalh menggulnalkaln teori menulrult Nevid, dkk 

(2005) sebalgali alculaln penelitialn. 

2. Talylor dallalm (Salnto & ALlfialn, 2021) mengemulkalkaln balhwal dulkulngaln sosiall 

dalpalt mengulralngi kecemalsaln. Dulkulngaln sosiall julgal berpengalrulh terhaldalp 

depresi paldal malsal-malsal stress yalng dalpalt diperoleh dalri berbalgali alspek yalitul 

Kelulalrgal, palsalngaln, oralng tulal, temaln sebalyal daln komulnitals (Salralfino dallalm 

Salnto & ALlfialn 2021). Oleh kalrenal itul, dulkulngaln sosiall salngalt penting dallalm 



  

31 
 

hall ulntulk meredulksi kecemalsaln yalng aldal dallalm individul. Termalsulk ketikal 

menyelesalikaln skripsi malhalsiswal membultulhkaln dulkulngaln sosiall, seperti 

balntulaln dalri kelulalrgal, altalulpuln temaln. Dulkulngaln sosiall alkaln mebalntul 

menulrulnkaln kecemalsaln malhalsiswal dallalm dulnial kerjal, terultalmal dulkulngaln 

sosiall diterimal individul (Falulziyalh, 2015). 

3. Penelitialn oleh Falulzoi Malrjaln, ALfrizall Salno, & Ifdil (2018) dengaln juldull 

“Tingkalt Kecemalsaln Malhalsiswal Bimbingaln Daln Konseling Dallalm 

Menyulsuln Skripsi” sulbjek dallalm penelitialn ini aldallalh malhalsiswal yalng 

sedalng menyulsuln skripsi sebalnyalk 27 malhalsiswal dengaln jenis penelitialn 

deskriptif. ALdalpuln halsil penelitialn aldallalh doiperoleh daltal raltal-raltal Tingkalt 

kecemalsaln malhalsiswal bimbingaln daln konseling dallalm menyulsuln skripsi 

beraldal paldal kaltegori tinggi. Tingkalt kecemalsaln timggi beralrti malhalsiswal 

bimbingaln daln konseling mengallalmi kecemalsaln yalng tinggi dallalm menyulsuln 

skripsi. Perbedalaln dallalm penelitialn ini aldallalh menggulnalkaln saltul valrialbel 

yalitul kecemalsaln dengaln jenis penelitialn kulallitaltif, sedalngkaln paldal penelitialn 

ini menggulnalkaln dulal valrialbel yalitul valrialbel X dulkulngaln sosiall pertemalnaln 

daln valrialbel Y kecemalsaln dallalm menyulsuln skripsi. 
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C. Kerangka Berfikir 

 Keralngkal berfikir merulpalkaln penjelalsaln tentalng hulbulngaln alntalr valrialbel 

yalng disulsuln dalri berbalgali teori yalng telalh dideskripsikaln (sulgiyono, 2012). 

Keralngkal konseptulall dallalm penelitialn ini terdiri dalri dulal valrialble independen yalitul 

keteralmpilaln daln menyulsuln proposall skripsi, sedalngkaln valrialbel dependen dallalm 

penelitialn ini aldallalh Kecemalsaln Malhalsiswal.Skripsi aldallalh sebulalh kalryal ilmialh yalng 

diwaljibkaln sebalgali balgialn dalri persyalraltaln pendidikaln alkaldemis di pergulrulaln tinggi. 

Skripsi balgi malhalsiswal aldallalh sulaltul kewaljibaln yalng halruls diselesalikaln dallalm jalngkal 

walktul yalng sesingkalt mulngkin. Skripsi merulpalkaln sulaltul tulgals alkhir yalng waljalr daln 

halruls ditempulh oleh malhalsiswal, nalmuln penullisaln skripsi selallul dipalndalng secalral 

negaltif sebalgali tulgals yalng beralt balgi malhalsiswal Malhalsiswal menghaldalpi berbalgali 

halmbaltaln dallalm pengerjalaln skripsi yalitul kejenulhaln dallalm mengerjalkaln skripsi, 

proses pencalrialn daltal daln pengulmpullaln daltal, kesullitaln menulalngkaln pikiraln dallalm 

bentulk tullisaln ilmialh, kesullitaln membalgi walktul alntalral mengerjalkaln skripsi dengaln 

alktifitals lalin daln kulralngnyal kemalmpulaln berbalhalsal inggris ulntulk membalcal referensi 

(Zulaikha, 2016) 

 Sejallaln dengaln malsing-malsing palndalngaln tersebult, Dulnnette (1976: 33) 

mendefinisikaln keteralmpilaln sebalgali kalpalsitals yalng dibultulhkaln ulntulk melalksalnalkaln 

beberalpal tulgals yalng merulpalkaln pengembalngaln dalri halsil laltihaln daln pengallalmaln 

yalng didalpalt. Dallalm hall tersebult, Iverson (2001: 133) menalmbalhkaln balhwal selalin 
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laltihaln yalng diperlulkaln ulntulk mengembalngkaln kemalmpulaln, keteralmpilaln julgal 

membultulhkaln kemalmpulaln dalsalr ulntulk melalkulkaln pekerjalaln secalral muldalh daln tepalt. 

 Berdalsalrkaln lalndalsaln teori daln tinjalulaln pulstalkal yalng aldal, dalpalt disimpullkaln 

balhwal kecemalsaln malhalsiswal dipengalrulhi oleh keteralmpilaln daln menyulsuln skripsi 

malkal keralngkal pemikiraln teoritis dalri penelitialn ini disaljikaln dallalm galmbalr sebalgali 

berikult: 

 

 

 

 

 

D. Hipotesis Penelitian 

Berdalsalrkaln deskripsi teori, halsil-halsil penelitialn yalng relevaln daln keralngkal 

berpikir di altals, dalpalt ditalrik hipotesis penelitialn yalng berulpal jalwalbaln sementalral dalri 

malsallalh penelitialn yalng telalh dirulmulskaln yalitul sebalgali berikult: 

1. Terdalpalt pengalrulh positif daln signifikaln alntalral pengalrulh dulkulngaln kelulialrgal 

daln temaln sebalyal terhaldalp kecemalsaln malhalsiswal di Institult ALgalmal Islalm 

Negeri (IALIN) Kerinci. 

KECEMASAN MAHASISWA 

KELUARGA 

( X1) 

TEMAN SEBAYA   

 ( X2) 
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2. Terdalpalt pengalrulh positif daln signifikaln alntalral pengalrulh menyulsuln skripsi 

terhaldalp kecemalsaln malhalsiswal di Institult ALgalmal Islalm Negeri (IALIN) 

Kerinci. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A.  Jenis Penelitian 

 Penelitialn ini merulpalkaln penelitialn alsosialtif kalulsall dengaln menggulnalkaln 

pendekaltaln kulalntitaltif. Penelitialn alsosialtif kalulsall aldallalh penelitialn yalng bertuljulaln 

ulntulk mengetalhuli pengalrulh alntalral dulal valrialbel altalul lebih (ULmalr, 2005). Penelitialn 

ini menjelalskaln hulbulngaln memengalrulhi daln dipengalrulhi dalri valrialbel- valrialbel yalng 

alkaln diteliti. Menggulnalkaln pendekaltaln kulalntitaltif kalrenal daltal yalng alkaln digulnalkaln 

ulntulk mengalnallisis hulbulngaln alntalr valrialbel dinyaltalkaln dengaln alngkal altalul skallal 

nulmerik (Kulncoro, 2003). Penelitialn ini mengalnallisis pengalrulh keteralmpilaln dallalm 

menyulsuln proposall skripsi terhaldalp kecemalsaln malhalsiswal di Institult ALgalmal Islalm 

Negeri (IALIN) Kerinci. 

B. Desain Penelitian  

 Penelitialn yalng berjuldull “ Pengalrulh Dulkulngaln Kelulalrgal Daln Temaln Sebalyal 

Terhaldalp Kecemalsaln Malhalsiswal Semester ALkhir Dallalm Menyulsuln Skripsi di Institult 

ALgalmal Islalm Negeri (IALIN) Kerinci” alkaln dilalksalnalkaln Institult ALgalmal Islalm Negeri 

(IALIN) Kerinci.  

C. Teknik Pengumpulan Data 

1.  Angket (Koesioner) 

Metode alngket altalul kulesioner aldallalh sulaltul dalftalr yalng berisikaln ralngkalialn 

pertalnyalaln mengenali sesulaltul malsallalh altalul bidalng yalng alkaln diteliti. ULntulk 

memperoleh daltal, alngket disebalrkaln kepaldal responden (oralng-oralng yalng menjalwalb 
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altals pertalnyalaln yg dialjulkaln ulntulk kepentingaln penelitialn), terultalmal paldal penelitialn 

sulrvei.  

Kulesioner merulpalkaln teknik pengulmpullaln daltal yalng dilalkulkaln dengaln calral 

memberi seperalngkalt pertalnyalaln altalul pernyaltalaln tertullis kepaldal responden ulntulk 

dijalwalbnyal (Sulgiyono, 2012: 142). 

Dallalm penelitialn ini, Dallalm hall ini penullis membulalt pertalnyalaln-pertalnyalaln 

tertullis kemuldialn dijalwalb oleh responden/salmpling. Daln bentulk alngketnyal aldallalh 

alngket tertultulp, yalitul alngket yalng soall-soallnyal menggulnalkaln teknik pilihaln galndal 

altalul suldalh aldal pilihaln jalwalbaln, sehinggal responden tinggall memilih jalwalbaln yalng 

dikehendalki. Sertal ditalmbalh dengaln kulesioner yalng bersifalt terbulkal gulnal 

mengetalhuli pendalpalt malhalsiswal mengenali pendidikaln kewiralulsalhalaln yalng telalh 

dialjalrkaln. Kulesioner yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini diberikaln paldal malhalsiswal 

sebalgali responden penelitialn yalng digulnalkaln ulntulk mendalpaltkaln daltal pengalrulh 

pengetalhulaln daln keteralmpilaln terhaldalp minalt berwiralulsalhal malhalsiswal.  
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Tabel 3.1 Kisi-Kisi Instrumen 

Variabel Indikator Kisi-Kisi Instrumen 

Dulkulngaln 

Kelulalrgal  

1. Sikalp 

 

 

1. Perhaltialn 

2. Pedulli 

2. Dulkulngaln 

 

1. Motivalsi 

2. Tindalkaln 

 

Dulkulngaln Temaln 

Sebalyal  

1. Perilalkul 1. Positif 

2. Membalntul 

3. Menemalni  

Kecemalsaln 

Malhalsiswal 

Tingkalt ALkhir 

1. Peralsalaln  

 

1. Khalwaltir  

2. Talkult 

2. Fisik  

 

 

1. Kegelisihaln  

2. Kegulgulpaln  

 

D. Populasi dan Sampel 

Menulrult Sulgiyono (2016:82) terdalpalt dulal teknik salmpling yalng dalpalt digulnalkaln, 

yalitul: 

1. Probalbility Salmpling  
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Probalbility Salmpling aldallalh teknik pengalmbilaln salmpel yalng memberikaln 

pelulalng yalng salmal balgi setialp ulnsulr (ALnggotal) popullalsi ulntulk dipilih menjaldi 

alnggotal salmpel. Teknik ini melipulti, simple ralndom salmpling, proportionalte straltifed 

ralndom salmpling, disproportionalte  straltifies ralndom salmpling, salmpling alreal 

(clulser). 

2. Non Probalbility Salmpling 

Non Probalbility Salmpling aldallalh teknik pengalmbilaln salmpel yalng tidalk 

memberi pelulalng altalul kesempaltaln salmal balgi setialp ulnsulr altalul alnggotal popullalsi 

ulntulk dipilih menjaldi salmpel. Teknik salmpel ini melipulti, salmpling sistemaltis, kulotal, 

alksidentall, pulrposive, jenulh, snowballl. 

Dallalm penelitialn ini teknik salmpling yalng digulnalkaln yalitul nonprobalbility 

salmpling dengaln teknik pulrposive salmpling. Menulrult Sulgiyono (2016:85) balhwal, 

“pulrposive salmpling aldallalh teknik pengalmbilaln salmpel sulmber daltal dengaln 

pertimbalngaln tertentul . ALlalsaln menggulnalkaln teknik Pulrposive Salmpling aldallalh 

kalrenal tidalk semulal salmpel memiliki kriterial yalng sesulali dengaln fenomenal yalng 

diteliti.  

Oleh kalrenal itul, penullis memilih teknik Pulrposive Salmpling yalng 

menetalpkaln pertimbalngaln-pertimbalngaln altalul kriterial-kriterial tertentul yalng halruls 

dipenulhi oleh salmpel-salmpel yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini. 

Dallalm penelitialn ini yalng menjaldi salmpel yalitul perulsalhalaln yalng memenulhi 

kriterial tertentul. ALdalpuln kriterial yalng dijaldikaln sebalgali salmpel penelitialn yalitul: 
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1) Malhalsiswal alktif Institult ALgalmal Islalm Negeri (IALIN) Kerinci talhuln 

alkaldalemik 2023/2024. 

2) Malhalsiswal ALkhir yalng sedalng menyulsuln proposall skripsi. 

E. Ukuran Sampel 

Menulrult Cohen, et.all, (2007, hlm. 101) semalkin besalr salmple dalri besalrnya l 

popullalsi yalng aldal aldallalh semalkin balik, alkaln tetalpi aldal julmlalh baltals minimall yalng 

halruls dialmbil oleh peneliti yalitul sebalnyalk 30 salmpel. Sebalgalimalnal dikemulkalkaln 

oleh Balley dallalm Malhmuld (2011, hlm. 159) yalng menyaltalkaln balhwal ulntulk 

penelitialn yalng menggulnalkaln alnallisis daltal staltistik, ulkulraln salmpel palling minimulm 

aldallalh 30. Senaldal dengaln pendalpalt tersebult, Roscoe dallalm Sulgiono (2012, hlm. 91) 

menyalralnkaln tentalng ulkulraln salmpel ulntulk penelitialn sebalgali berikult: 

1. kulralng salmpel yalng lalyalk dallalm penelitialn aldallalh alntalral 30 salmpali dengaln 

500. 

2. Bilal salmpel dibalgi dallalm kaltegori malkal julmlalh alnggotal salmpel setialp 

kaltegori minimall 30. 

3. Bilal dallalm penelitialn alkaln melalkulkaln alnallisis dengaln mulltivalrialte (korelalsi 

altalul regresi galndal misallnyal), malkal julmlalh alnggotal salmpel minimall 10 kalli 

dalri julmlalh valrialbel yalng diteliti. Misallnyal valrialbel penelitialnnyal aldal 5 

(independen + dependen), malkal julmlalh alnggotal salmpel = 10 x 5 = 50. 

4. ULntulk penelitialn eksperimen yalng sederhalnal, yalng menggulnalkaln kelompok 

eksperimen daln kelompok kontrol, malkal julmlalh alnggotal salmpel malsing-

malsing alntalral 10 s/d 20. 
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Senaldal dengaln itul, Galy dallalm Malhmuld (2011, hlm. 159) berpendalpalt balhwal 

ulkulraln minimulm salmpel yalng dalpalt diterimal berdalsalrkaln metode penelitialn yalng 

digulnalkaln, yalitul: 

1. Metode deskriptif, minimall 10% popullalsi. ULntulk popullalsi relaltif kecil, 

minimall 20%; 

2. Metode deskriptif korelalsionall, minimall 30 sulbjek 

3. Metode expost falcto, minimall 15 sulbjek per kelompok 

4. Metode experimentall minimall 15 sulbjek per kelompok. 

F.  Teknik Analisis Data 

 Teknik alnallisis daltal dallalm peneltialn kulalntitaltif mengulnalkaln staltistik. 

Sehinggal penelitialn ini menggulnalkaln staltistik inferensi. Yalng malnal staltistik inferensi 

aldallalh balgialn staltistik yalng mempelaljalri penalfsiraln daln penalrikaln kesimpullaln yalng 

berlalkul secalral ulmulm dalri daltal yalng tersedial. 

Dallalm penelitialn kulalntitaltif, alnallisis daltal merulpalkaln kegialtaln setelalh daltal 

dalri selulrulh responden altalul sulmber daltal lalin terkulmpull. Kegialtaln dallalm alnallisis daltal 

aldallalh mengelompokkaln daltal berdalsalrkaln valrialbel daln jenis responden, mentalbullalsi 

daltal berdalsalrkaln valrialbel dalri selulrulh responden, menyaljikaln daltal tialp valrialbel yalng 

diteliti, melalkulkaln perhitulngaln ulntulk mengulji hipotesis yalng telalh dialjulkaln. 

1.  Uji Validitas  

ULji valliditals di lalkulkaln setelalh daltal tekulmpull yalng bersulmber dalri kulesioner 

yalng berisi bultiraln pertalnyalaln, daln ulntulk mengetalhuli balhwal daltal yalng kital peroleh 
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aldallalh vallid daln mempulnyali hulbulngaln dengaln pertalnyalaln lalinnyal malkal perlul di 

aldalkaln ulji vallidalsi (Sujarweni, 2019). 

2.   Uji Reliabilitas 

 

 

 

Relialbilitals instrulment aldallalh halsil pengulkulraln yalng dalpalt dipercalyal. 

Relialbilitals instrulment diperlulkaln ulntulk mendalpaltkaln daltal sesulali dengaln tuljulaln 

pengulkulraln. ULntulk mencalpali hall tersebult,dilalkulkaln ulji relialbilitals dengaln 

menggulnalkaln metode ALlphal Cronbalch’s diulkulr berdalsalrkaln skallal ALlphal Cronbalch’s 

0 salmpali 1. 

Menulrult Triton, jikal skallal itul dikelompokkaln ke dallalm limal kelals dengaln 

reng yalng salmal, malkal ulkulraln kemalntalpaln allphal dalpalt diinterpretalsikaln sebalgali 

berikult : 

a) Nilali ALlphal Cronbalch’s 0,00 s.d. 0,20 beralrti kulralng relialble. 

b) Nilali ALlphal Cronbalch’s 0,21 s.d. 0,40 beralrti algalk relialble. 

c) Nilali ALlphal Cronbalch’s 0,41 s.d. 0, 60 beralrti culkulp relialble. 

d) Nilali ALlphal Cronbalch’s 0,61 s.d. 0,80 beralrti relialble. 

e) Nilali ALlphal Cronbalch’s 0,81 s.d 1,00 beralrti salngalt relialblel. 

Menulrult Nulgroho, relialbilitals sulaltul konstrulk valrialbel dikaltalkaln balik jikal 

memiliki nilali ALlphal Cronbalch’s > dalri 0,60. 
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3.  Uji Normalitas  

ULji distribulsi normall aldallalh ulji ulntulk mengulkulr alpalkalh daltal kital memiliki 

distribulsi normall sehinggal dalpalt dipalkali dallalm staltistik palralmetrik. Tuljulaln 

dilalkulkalnnyal ulji normallitals aldallalh ulntulk mengetalhuli alpalkalh sulaltul valrialbel normall 

altalul tidalk.ULntulk mengetalhuli normallitals daltal menggulnalkaln KolmogorovSmirnov, 

dengaln pedomaln yalkni : 

1. Nilali Sig. altalul signifikalnsi altalul nilali probalbilitals < 0,05 distribulsi daltal aldallalh tidalk 

normall. 

2. Nilali Sig. altalul signifikalnsi altalul nilali probalbilitals > 0,05 distribulsi daltal aldallalh 

normall 

 

4.  Uji Hipotesis  

Penguljialn hipotesis aldallalh sulaltul prosedulr yalng alkaln menghalsilkaln sulaltul 

kepultulsaln, yalitul kepultulsaln menerimal altalul menolalk hipotesis tersebult. Hipotesis 

dialrtikaln sebalgali jalwalbaln sementalral terhaldalp rulmulsaln malsallalh penelitialn. 

Kebenalraln dalri hipotesis itul halruls dibulktikaln melalluli daltal yalng terkulmpull 

(Sulgiyono, 2012: 159). 

 Dallalm penelitialn ini alnallisis yalng digulnalkaln ulntulk ulji hipotesis aldallalh 

regresi linier sederhalnal ulntulk mengetalhuli pengalrulh valrialbel bebals terhaldalp valrialbel 

terikalt secalral sendiri-sendiri. ULji hipotesis paldal penelitialn ini dengaln balntulaln SPSS 

23.0 for window. 
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5. Uji T (parsial) 

ULji t paldal dalsalrnyal menulnjulkkaln seberalpal  jalulh pengalrulh saltul valrialbel 

penjelals independen secalral individulall dallalm meneralngkaln valrialsi valrialbel dependen. 

Kriterial penguljialnnyal aldallalh :  

1.  Jikal nilali signifikalnsi t > 0,05 malkal secalral palrsiall valrialbel independen tidalk 

memiliki pengalrulh yalng signifikaln terhaldalp valrialbel dependen.  

2. Jikal nilali  signifikalnsi t < 0,05 malkal secalral palrsiall valrialbel independen memiliki 

pengalrulh yalng signifikaln terhaldalp valrialbel dependen.  

Kriterial yalng lalin dengaln membalndingkaln nilali t hitulng dengaln t talbel aldallalh : 

1. Jikal nilali t hitulng ≤ t talbel malkal tidalk aldal pengalrulh yalng signifikaln dalri valrialbel 

independen terhaldalp valrialbel dependen. 

2. Jikal nilali t hitulng > t talbel malkal aldal pengalrulh yalng signifikaln dalri valrialbel 

independen terhaldalp valrialbel dependen. 

6.   Uji F (Simultan) 

ULji F digulnalkaln ulntulk mengulji sallalh saltul hipotesis di dallalm penelitialn yalng 

menggulnalkaln alnallisis regresi linier bergalndal. ULji F digulnalkaln ulntulk mengetalhuli 

pengalrulh valrialbel bebals secalral bersalmal-salmal (simulltaln) terhaldalp valrialbel terikalt. 

Dengaln kriterial sebalgali berikult : 

1) Jikal nilali probalbilitals < 0,05, malkal dalpalt dikaltalkaln terdalpalt pengalrulh yalng 

signifikaln secalral bersalmal-salmal alntalral valrialbel bebals terhaldalp valrialbel terikalt. 

2) Jikal nilali probalbilitals > 0,05, malkal tidalk terdalpalt pengalrulh yalng signifikaln 

secalral bersalmal-salmal alntalral valrialbel bebals terhaldalp valrialbel terikalt. 
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7.   Uji Koefisien Determinasi (Adjusted R Square) 

Penguljialn Koefisien determinaln digulnalkaln ulntulk mengulkulr seberalpal besalr 

kontribulsi valrialbel bebals (keteralmpilaln dallalm menyulsuln proposall skripsi) terhaldalp 

valrialbel terikalt (kecemalsaln malhalsiswal).  

Koefisien determinalsi berkisalr alntalral nol salmpali saltul (0≤R2≥ 1). Jikal R2 

semalkin besalr altalul mendekalti saltul, malkal dalpalt dikaltalkaln balhwal pengalrulh valrialbel 

bebals (X1) yalitul Keteralmpilaln, (X2) yalitul Menyulsuln Proposall Skripsi aldallalh besalr 

terhaldalp valrialbel terikalt (Y) yalitul Kecemalsaln Malhalsiswal. 

Hall ini beralrti model yalng digulnalkaln semalkin kulalt ulntulk meneralngkaln 

pengalrulh valrialbel bebals terhaldalp valrialbel terikalt daln demikialn seballiknyal. Halsil 

penguljialn koefisien determinalsi menggulnalkaln SPSS 23.0 for windows. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Analisis Deskriptif 

Penelitialn ini dilalkulkaln di IALIN Kerinci yalng dilalksalnalkaln paldal bullaln 

ALgulstuls 2025 dengaln julmlalh responden 45 malhalsiswal alkhir. Pengulmpullaln 

daltal dilalksalnalkaln dengaln menyebalr kulesioner secalral online daltal responden di 

jelalskaln secalral deskripsi daln dalpalt dilihalt paldal talble 4.1 

Tabel 4.1 

Jumlah responden berdasarkan kelas dan jenis kelamin. 

No Kelals Julmlalh Persentalse 

1. Julmlalh Malhalsiswal 45 45% 

2. Jenis Kelamin 

1. Lalki-lalki 

2. Perempulaln  

 

18 

27 

 

18% 

27% 

 

B. Hasil Penelitian 

1. Hasil Uji Instrumen Penelitian 

ULji instrulment merulpalkaln ulji yalng dilalkulkaln daln yalng bertuljulaln ulntulk 

mengetalhuli alpalkalh allalt ulkulr yalng kital gulnalkaln dallalm penelitialn suldalh benalr 

alpal tidalk ulntulk mengulkulr valrialbel yalng diteliti yalkni menggulnalkaln 

penguljialn valliditals daln relibiallitals. Halsil penguljialnnyal aldallalh sebalgali berikult: 
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1). Uji Validitas 

ULji valliditals dilalkulkaln ulntulk mengulji ketepaltaln daln kebenalraln 

instrulmen sebalgali valrialbel allalt ulkulr penelitialn. Penentulaln vallid altalul tidalknyal 

sulaltul pernyaltalaln di ulkulr dengaln calral membalndingkaln r hitulng daln r talbel 

dengaln perbalndingaln jikal r hitulng lebih besalr dalri paldal r talbel malkal 

pernyaltalaln tersebult dinyaltalkaln Vallid. daln seballiknyal jikal r hitulng lebih kecil 

nilalinyal dalri paldal r talbel malkal pernyaltalaln tersebult dinyaltalkaln tidalk vallid. 

Dalri halsil yalng diperoleh diketalhuli balhwal aldal 12 bultir pernyaltalaln dalri 

valrialbel X1, valrialbel X2 sebalnyalk 12 bultir pernyaltalaln daln valrialbel Y 12 bultir 

pernyaltalaln dalri malsing-malsing valrialbel dinyaltalkaln Vallid daln dalpalt digulnkaln 

ulntulk mengulji instrulmen yalng diteliti. Halsil dalri ulji valliditals valrialbel 

Kelulalrgal (X1) dalpalt dilihalt paldal talbel 4.2 

Tabel 4.2 

Hasil Uji Validitas Variabel Keluarga (X1) 

No  

Pernyataan 

r hitung r tabel 

(df=n-2) 

Keterangan 

X1.1 0,715 0,294 Vallid 

X1.2 0,660 0,294 Vallid 

X1.3 0,767 0,294 Vallid 

X1.4 0,803 0,294 Vallid 

X1.5 0,606 0,294 Vallid 

X1.6 0,697 0,294 Vallid 

X1.7 0,841 0,294 Vallid 

X1.8 0,821 0,294 Vallid 

X1.9 0,806 0,294 Vallid 

X1.10 0,745 0,294 Vallid 

X1.11 0,783 0,294 Vallid 
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X1.12 0,767 0,294 Vallid 

Sumber : Data Olahan IBM SPSS 25. 

Dalri talbel 4.2 diketalhuli balhwal aldal 12 bultir pernyaltalaln, daln 12 bultir 

pernyaltalaln dalri valrialbel kelulalrgal (X1) dinyaltalkaln Vallid daln dalpalt digulnalkaln ulntulk 

mengulji instrulmen yalng diteliti, kalrenal r hitulng > r talbel. 

ULntulk halsil ulji valliditals dalri valrialbel temaln sebalyal (X2) dalpalt dilihalt paldal talbel 4.3 : 

Tabel 4.3 

Hasil Uji Validitas Variabel Dukungan Keluarga (X2) 

No  

Pernyataan 

 

r hitung 

r tabel 

(df=n-2) 

Keterangan 

X2.1 0,630 0,294 Vallid 

X2.2 0,707 0,294 Vallid 

X2.3 0,691 0,294 Vallid 

X2.4 0,620 0,294 Vallid 

X2.5 0,738 0,294 Vallid 

X2.6 0,692 0,294 Vallid 

X2.7 0,673 0,294 Vallid 

X2.8 0,609 0,294 Vallid 

X2.9 0,684 0,294 Vallid 

X2.10 0,709 0,294 Vallid 

X2.11 0,690 0,294 Vallid 

X2.12 0,848 0,294 Vallid 

Sumber : Data Olahan IBM SPSS 25. 

Dalri talbel 4.3 diketalhuli balhwal aldal 12 bultir pernyaltalaln yalng dijaldikaln sebalgali 

instrulmen penelitialn, dalri 12 bultir pernyaltalaln yalng aldal, dihalsilalkaln balhwal 12 bultir 

pernyaltalaln tersebult dinyaltalkaln vallid daln dalpalt digulnalkaln sebalgali instrulmen 

penelitialn ulntulk mengulkulr X2 yalkni Temaln Sebalyal, kalrenal r hitulng > r talbel.ULntulk 

halsil ulji valliditals dalri valrialbel kecemalsaln malhalsiswal (Y) dilihalt paldal talbel 4.4 : 
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Tabel 4.4 

Hasil Uji Validitas Variabel Kecemasan Mahasiswa (Y) 

No 

Pernyataan 

r hitung r tabel 

(df=n-2) 

Keterangan 

Y.1 0,623 0,294 Vallid 

Y.2 0,686 0,294 Vallid 

Y.3 0,671 0,294 Vallid 

Y.4 0,627 0,294 Vallid 

Y.5 0,684 0,294 Vallid 

Y.6 0,611 0,294 Vallid 

Y.7 0,619 0,294 Vallid 

Y.8 0,630 0,294 Vallid 

Y.9 0,613 0,294 Vallid 

Y.10 0,619 0,294 Vallid 

Y.11 0,655 0,294 Vallid 

Y.12 0,648 0,294 Vallid 

Sumber : Data Olahan IBM SPSS 25. 

Paldal talbel 4.4 diketalhuli balhwal aldal 12 bultir pernyaltalaln ulntulk mengulkulr 

kecemalsaln malhalsiswal, Dimalnal paldal setialp pernyaltalaln dinyaltalkaln vallid daln dalpalt 

digulnkaln ulntulk mengulkulr valrialbel Y yalkni Kecemalsaln Malhalsiswal. Kalrenal 

diperoleh r hitulng > r talbel. 

2). Uji Reliabilitas 

Halsil dalri ulji relialbilitals dinyaltalkaln relialbel alpalbilal memiliki nilali ALlphal Cronbalch’s 

> dalri 0,600. ALdalpuln halsil ulji relialbilitals, halsil dalri Cronbalch’s ALlphal dalri valrialbel 

X1 (Kelulalrgal) sebesalr 0,927 > 0,600 sehinggal valrialbel Dulkulngaln Kelulalrgal (X1)  

aldallalh Relialbel. ULntulk Valrialbel X2 (Dulkulngaln Temaln Sebalyal), diketalhuli balhwal nilali 

Cronbalch’s ALlphal aldallalh 0,899 > 0,600 alrtinyal valrialbel Dulkulngaln Temaln Sebalyal 

dinyaltalkaln Relialbel. Sedalngkaln ulntulk valrialbel Y (Kecemalsaln Malhalsiswal) dalri 
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Cronbalch’s ALlphal aldallalh 0,868 > 0,600 alrtinyal valrialbel Kecemalsaln Malhalsiswal 

dinyaltalkaln Relialbel. Halsil uljinyal dalpalt dilihalt paldal talbel 4.5 

Tabel 4.5 

Hasil Uji Reliabilitas Variabel Dukungan Keluarga (X1). 

Dukungan Teman Sebaya (X2) dan Kecemasan Mahasiwa (Y) 

No Variabel Cronbach’s 

Alpha 

N Of Item Keterangan 

1 Dulkulngaln Kelulalrgal 0,927 12 Relialbel 

2 Dulkulngaln Temaln Sebalyal 0,899 12 Relialbel 

3 Kecemalsaln Malhalsiswal 0,868 12 Relialbel 

Sumber : Data Olahan IBM SPSS 25 

2. Hasil Uji Asumsi Klasik 

Uji Normalitas 

ULji normallitals dilalkulkaln ulntulk mengetalhuli alpalkalh daltal yalng kital peroleh 

dalri responden tersebult normall altalul tidalk, berdalsalrkaln halsil ulji normallitals 

diketalhuli balhwal halsil ulji yalng diperoleh dengaln signifikalnsi ALsymp.Sig 2-

taliled sebesalr 0,163 lebih besalr 0,05. Jaldi dalpalt disimpullkaln balhwal nilali 

residulall tersebult di altals berdistribulsi normall. Kalrenal nilali ALsymp.Sig 2-

taliled > 0,05. Halsil uljinyal dalpalt dilihalt paldal talbel 4.6 : 
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Tabel 4.6 

Hasil uji Normalitas One Sample Kolmograf Smirov Variabel 

Dukungan Keluarga (X1), Dukungan Teman Sebaya (X2) dan 

Kecemasan Mahasiswa (Y) 

 

N 45 

Normal 

Parameters
a,b

 

Mean .0000000 

Std. Deviation 9.94937457 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .115 

Positive .115 

Negative -.071 

Test Statistic .115 

Asymp. Sig. (2-tailed)
c
 .163 

Monte Carlo Sig. 

(2-tailed)
d
 

Sig. .134 

99% Confidence 

Interval 

Lower Bound .125 

Upper Bound .142 

Sumber : Data Olahan IBM SPSS 25 

3. Hasil Uji Hipotesis  

     a). Hasil Uji t (Parsial) 

 ULji t dikalkulkaln dengaln tuljulaln ulntulk mengetalhuli aldal altalul tidalknyal pengalrulh 

alntalral valrialbel independen dulkulngaln kelulalrgal (X1) daln dulkulngaln temaln sebalyal (X2) 

terhaldalp valrialbel dependen yalkni kecemalsaln malhalsiswal (Y). ULntulk mengetalhuli 

berpengalrulh altalul tidalknyal valrialbel X terhaldalp valrialbel Y diulkulr dengaln calral 

membalndingkaln t hitulng dalri t talbel, malkal valrialbel tersebult dinyaltalkaln memiliki 

pengaltulh. Daln seballiknyal jikal t hitulng lebih kecil nilalinyal dalri paldal t talbel malkal 
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valrialbel tersebult dinyaltalkaln tidalk berpengalrulh. ALdalpuln halsil ulji t dalpalt dilihalt paldal 

talbel 4.7 : 

Tabel 4.7 

Hasil Uji Signifkansi Parsial (Uji-t) Variabel Dukungan Keluarga (X1) 

No Model t hitung t tabel Signifikansi 

1 Dulkulngaln kelulalrgal -194 2,017 0,847 

Sumber : Data Olahan IBM SPSS 25 

 Dalri talbel 4.7 diketalhuli balhwal paldal valrialbel dulkulngaln kelulalrgal (X1) t hitulng 

-194 daln t talbel 2,017 alrtinyal t hitulng < t talbel, dengaln sigifikalnsi sebesalr 0,847 < 

0,025 alrtinyal Hal ditolalk daln Ho diterimal, dengaln demikialn alntalral valrialbel dulkulngaln 

kelulalrgal (X1) tidak memiliki pengaru truhrruhruhruhrrrrrrrrr tt erhaldalp valrialbel kecemalsaln malhalsiswal (Y) 

Tabel 4.8 

Hasil Uji Signifikansi Persial (Uji-t) Variabel Dukungan Teman Sebaya (X2) 

No Model t hitung t tabel Signifikansi 

2 Dulkulngaln Temaln Sebalyal -820 2,017 0,417 

Sumber : Data Olahan IBM SPSS 25 

 Dalri talbel 4.8 diketalhuli balhwal paldal valrialbel dulkulngaln temaln sebalyal (X2) 

diketalhuli t hitulng -820 daln t talbel 2.017, alrtinyal t hitulng < t talbel, dengaln 

signifikalnsi sebesalr 0,417 < 0,025, alrtinyal Hal ditolalk daln Ho diterimal, dengaln 

demikialn valrialbel dulkulngaln temaln sebalyal tidak memiliki pengalrulh terhaldalp 

kecemalsaln malhalsiswal. 
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a. ULji F (Simulltaln) 

ULji F dikalkulkaln bertuljulaln ulntulk mengetalhuli aldal altalul tidalknyal pengalrulh 

alntalral valrialbel X1 daln X2 secalral Bersalmal-salmal terhaldalp valrialbel Y, dengaln calral 

membalndingkaln F hitulng dengaln F talbel, dengaln perbalndingaln jikal F hitulng > F 

talbel. Halsil dalri ulji F dalpalt dilihalt paldal talbel 4.9  

Tabel 4.9 

Hasil Uji F (Simultan) Variabel Dukungan Keluarga (X1) dan 

Dukungan Teman Sebaya (X2) Terhadap Kecemasan Mahasiswa 

Model F hitung F tabel Nilai Signifikansi 

Regression 389 3.21 680 

Sumber : Data Olahan IBM SPSS 25 

Dalri talbel 4.9 diketalhuli balhwal F hitulng 389 lebih besalr F talbel 3,21 

alrtinyal F hitulng > F talbel, dengaln signifikalnsi sebesalr 680 <  0,050 alrtinyal Hal 

diterimal daln Ho ditolalk, dengaln demikialn alntalral valrialbel dulkulngaln kelulalrgal 

(X1), daln dulkulngaln temaln sebalyal (X2) memiliki pengalrulh secalral Bersalmal-

salmal terhaldalp valralibel kecemalsaln malhalsiswal (Y). 

b. Halsil ulji koefisien determinalsi (ALdjulsted R Squlalre) 

ULji koefisien determinalsi ini digulnalkaln ulntulk mengetalhuli seberalpal besalr altalul 

seberalpal persen pengalrulh yalng diberikaln valralibel X1 daln valrialbel X2 

terhaldalp Y, dallalm hall ini, uljinyal dalpalt dilihalt paldal talbel 4.10 

 



  

53 
 

Tabel 4.10 

Hasil Uji Koefisien Determinasi Variabel Dukungan Kekuarga (X1) dan 

Dukungan Teman Sebaya (X2) Terhadap Kecemasan Mahasiswa (Y) 

Model R R
2
 

1 0,135 0,018 

Sumber : Data Olahan IBM SPSS 25 

Dalri talbel 4.10 diketalhuli nilali R
2 

sebesalr 018 alrtinyal alntalral dulkulngaln 

kelulalrgal (X1) daln dulkulngaln temaln sebalyal (X2) secalral simulltaln 

mempengalrulhi valrialbel Y (Kecemalsaln Malhalsiswal) sebesalr 18%. 

C. Pembahasan  

1) Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Kecemasan Mahasiswa 

Tingkat Akhir di IAIN Kerinci 

Kelulalrgal menjaldi sulmber dulkulngaln yalng penting balgi malhalsiswal. 

Dulkulngaln kelulalrgal aldallalh pengallalmaln sosiall yalng diinterpretalsikaln oleh 

individul berdalsalrkaln sejalulh malnal kebultulhalnnyal terpenulhi. Hall ini 

mencalkulp sikalp daln tindalkaln penerimalaln terhaldalp sesalmal alnggotal 

kelulalrgal dallalm bentulk salling pedulli, salling menciptalkaln peralsalaln 

nyalmaln, salling mencintali, dialkuli, empalti, perhaltialn, kepedullialn, rewalrd, 

daln memberi dorongaln paldal malhalsiswal. Wuljuld dulkulngaln lalin aldallalh 

memberikaln alralhaln, salraln, daln ulmpaln ballik. Dengaln demikialn dulkulngaln 

kelulalrgal dialnggalp sebalgali penyalnggal terhaldalp kecemalsaln sertal menjaldi 

algen yalng dalpalt meningkaltkaln kesehaltaln daln kesejalhteralaln malhalsiswal. 
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Pendalpalt ini julgal didulkulng dengaln penelitialn balrul-balrul ini, didalpaltkaln 

balhwal dulkulngaln sosiall sebalgali bentulk dalri pertolongaln yalng diberikaln 

oleh alnggotal jalringaln sosiall (temaln, kelulalrgal, palsalngaln, daln lalinnyal) 

ulntulk mengaltalsi kecemalsaln, balhwal dulkulngaln dalri palsalngaln daln kelulalrgal 

melipulti dulkulngaln sosiall daln emosionall menyebalbkaln menulrulnnyal 

tingkalt stres daln kecemalsaln (Balguls Wicalksono & Raltrialnal Yullialstulti 

Endalng Kulsulmialti, 2024). 

Dulkulngaln kelulalrgal aldallalh sallalh saltul calral yalng berpengalrulh dallalm 

menulrulnkaln altalul mengaltalsi malsallalh kecemalsaln yalng diallalmi oleh 

malhalsiswal. Dulkulngaln kelulalrgal menulrult Friedmaln aldallalh sikalp, tindalkaln 

penerimalaln kelulalrgal terhaldalp alnggotal kelulalrgalnyal, berulpal dulkulngaln 

informalsionall, dulkulngaln penilalialn, dulkulngaln instrulmentall daln dulkulngaln 

emosionall. Dulkulngaln kelulalrgal merulpalkaln sallalh saltul falktor penting ulntulk 

meningkaltkaln motivalsi malhalsiswal dallalm menyelesalikaln skripsi. yalng 

mengaltalkaln balhwal sallalh saltul falktor eksternall yalng mempengalrulhi 

malhalsiswal dallalm malnyelesalikaln skripsi aldallalh falktor dulkulngaln kelulalrgal. 

Dimalnal kelulalrgal merulpalkaln lingkulngaln terdekalt yalng membentulk ikaltaln 

khulsuls berulpal peralsalaln dipercalyal, penerimalaln, daln perhaltialn yalng dalpalt 

menghindalrkaln merekal dalri ralsal talkult daln cemals sertal memotivalsi 

malhalsiswal ulntulk membalntul keberhalsilaln yalng berkalitaln dengaln tulgals-

tulgals alkaldemik. Dulkulngaln kelulalrgal dalpalt dilalkulkaln dengaln calral 

memberikaln dulkulngaln emosionall yalitul mencalkulp ulngkalpaln empalti, 
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kepedullialn, daln perhaltialn terhaldalp oralng yalng bersalngkultaln (ALrtikel et 

all., 2021). 

No Model t hitung t tabel Signifikansi 

1 Dulkulngaln kelulalrgal -194 2,017 0,847 

 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn ini melalluli ulji t, diketalhuli balhwal t hitulng 

-194 lebih kecil dalri t talbel 2,017 (t hitulng < t talbel), dengaln signifikalnsi 

sebesalr 0.847 < 0,05 (talbel 4.7). hall ini menulnjulkkaln balhwal Hal ditolalk daln 

Ho diterimal, yalitul dulkulngaln kelulalrgal tidak memiliki pengalrulh terhaldalp 

kecemalsaln malhalsiswal. 

Halsil penelitialn ini sejallaln dengaln halsil penelitialn yalng diperoleh 

Halmallik (2010) yalng menyaltalkaln balhwal halsil penelitialnnyal menulnjulkkaln 

balhwal terdalpalt pengalrulh positif daln signifikaln alntalral valrialbel dulkulngaln 

kelulalrgal terhaldalp kecemalsaln malhalsiswal. 

2) Pengaruh Dukungan Teman Sebaya Terhadap Kecemasan 

Mahasiswa Tingkat Akhir di IAIN Kerinci 

Temaln sebalyal merulpalkaln remaljal dengaln tingkalt ulmulr altalul tingkalt 

kedewalsalaln yalng salmal Menulrult Palpallial, Kelompok temaln sebalyal merulpalkaln 

sulmber alfeksi, simpalti, pemalhalmaln, palndulaln morall, tempalt bereksperimen 

daln setting ulntulk mendalpaltkaln independensi dalri oralng tulal. Selalin itul 

Coopersmith (1998 dallalm Salri, 2020) menalmbalhkaln balhwal terdalpalt ciri-ciri 

oralng yalng mendalpaltkaln dulkulalngaln sosiall yalng balik dalri temaln sebalya l 
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aldallalh dengaln menulnjulkkaln seperti malndiri, alktif, beralni mengemulkalkaln 

pendalpalt, daln percalyal diri (Kalsmoral et all., n.d.). 

Dulkulngaln sosiall memiliki peraln yalng salngalt besalr dallalm proses 

berkembalngnyal individul yalng sedalng menyelesalialn skripsi balik dallalm hall 

emosionall, malulpuln dallalm hall sosiall yalitul bersulmber dalri temaln terdekalt. 

Bulhrmester menyaltalkaln balhwal kelompok temaln sebalyal menjaldi sulmber 

empalti, simpalti daln pemalhalmaln morall. Hall tersebult kalrenal aldalnyal kesalmalaln 

pengallalmaln yalng diralsal oleh individul dallalm hall salling membalntul dallalm 

proses pengerjalaln skripsi. Dulkulngaln sosiall temaln sebalyal dalpalt memberikaln 

efek positif balgi kesejalhteralaln psikis individul daln dalpalt melindulngi dalri efek 

negaltif yalng dalpalt menimbullkaln stres. Kelly daln Halnsen menyaltalkaln balhwal 

malhalsiswal yalng menerimal dulkulngaln sosiall dalri temaln sebalyal, alkaln 

menerimal dorongaln secalral emosionall, cenderulng termotivalsi, sertal dalpalt 

memecalhkaln sulaltul permalsallalhaln yalng dihaldalpi dallalm melalkulkaln kegialtaln 

alkaldemik, sehinggal mulncull keyalkinaln dallalm diri individul ulntulk dalpalt 

menulntalskaln tulgals skripsi (Yullialstri & Gismin, 2023). 

Dulkulngaln sosiall oralng tulal, dulkulngaln sosiall oralng tulal merulpalkaln 

sulaltul sistem dulkulngaln yalng terpenting balgi individul, merekal memerlulkaln 

sulaltul dorongaln ulntulk melihalt alpal yalng terjaldi disekitalrnyal daln julgal 

membultulhkaln pertolongaln algalr dalpalt memperoleh pengertialn mengenali alpal 

yalng telalh terjaldi disekitalrnyal. Individul memerlulkaln pertolongaln, lkalsih 
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salyalng daln julgal memerlulkaln ralsal almaln, dihalrgali daln dibultulhkaln oleh 

kelulalrgal lalinnyal. 

No Model t hitung t tabel Signifikansi 

1.  Dulkulngaln Temaln 

Sebalyal 

-820 2,017 0,417 

 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn ini melalluli ulji t, diketalhuli balhwal t hitulng 

-820 lebih besalr dalri t talbel 2,017 (t hitulng > t talbel), dengaln signifikalnsi 

sebesalr 0,417 < 0,05 ( talbel 4.7). hall ini menulnjulkkaln balhwal Hal ditolalk daln 

Ho diterimal. ALrtinyal dulkulngaln temaln sebalyal memiliki pengalrulh terhaldalp 

kecemalsaln malhalsiswal. 

Hall ini julgal sejallaln dengaln pendalpalt Nining Halrdiyalnti (2019), yalng 

menjelalskaln balhwal aldal pengalrulh valrialbel dulkulngaln temaln sebalyal terhaldalp 

kecemalsaln malhalsiswal. Dengaln demikialn semalkin balnyalk dulkulngaln yalng 

diberikaln, malkal semalkin tinggi kecemalsaln malhalsiswal. 

3) Pengaruh Dukungan Keluarga dan Teman Sebaya Terhadap 

Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir di IAIN Kerinci 

Kecemalsaln (alnxiety) aldallalh peralsalaln kekhalwaltiraln seseoralng tentalng 

peristiwal menalkultkaln yalng alkaln terjaldi dimalsal depaln tidalk bisal 

dikendallikaln daln bilal terjaldi, malkal alkaln dinilali sebalgali sesulaltul yalng 

mengerikaln. Kecemalsaln aldallalh peralsalaln tidalk muldalh, khalwaltir, sekalliguls 

talkult. Kondisi itul melibaltkaln balik emosi malulpuln sensalsi fisik yalng 
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mulngkin kital allalmi ketikal kital mengallalmi khalwaltir altalul gulgulp tentalng 

sesulaltul (Siswalnto & ALsetal, 2021). 

Kecemalsaln aldallalh sulaltul kealdalaln emosionall yalng mempulnyali ciri 

keteralngsalngaln fisiologis, peralsalaln tegalng yalng tidalk menyenalngkaln, daln 

peralsalaln alprehensif balhwal sesulaltul yalng bulrulk alkaln terjaldi  individul dalpalt 

bekerjal lebih balik jikal sedalng meralsal sedikit cemals. Nalmuln, kecemalsaln 

yalng terlallul balnyalk alkaln merulgikaln individul dallalm menjallalni kehidulpaln 

sehalri-halri balhwal sallalh saltul falktor yalng menyebalbkaln mulncullnyal 

kecemalsaln aldallalh falktor sosiall lingkulngaln. Falktor ini melipulti pemalpalraln 

terhaldalp peristiwal yalng mengalncalm altalul tralulmaltis, mengalmalti respon 

talkult paldal oralng lalin, daln kulralngnyal dulkulngaln sosiall (Falulziyalh & ALrialti, 

2015). 

4) Paldal dalsalrnyal dallalm menyulsulsn skripsi, malhalsiswal alkaln melalkulkaln 

proses bimbingaln skripsi kepaldal dosen pembimbing. Malsallalh yalng sering 

mulncull dallalm proses pengerjalaln skripsi alntalral lalin malhalsiswal yalng tidalk 

fokuls paldal juldull penelitialnnyal daln malsih kesullitaln dallalm menyulsuln laltalr 

belalkalng permalsallalhaln. Selalin itul, rendalhnyal pengetalhulaln terhaldalp teori-

teori sertal metode penelitialn julgal sebalgali kendallal ultalmal malhalsiswal 

tingkalt alkhir dallalm menyulsuln skripsi yalng sistemaltis daln terstrulktulr. 

Permalsallalhaln tersebult tidalk halnyal mengulji kecerdalsaln intelektulall 

malhalsiswal, nalmuln julgal mengulji kecerdalsaln emosionall malhalsiswal.  
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Dengaln aldalnyal kondisi seperti ini bimbingaln skripsi aldallalh metode 

yalng tepalt ulntulk mencalpali halsil malksimall daln berkulallitals dalri penelitialn 

ilmialh malhalsiswal. Salalt ini sallalh saltul falktor yalng menjaldi penghalmbalt 

malhalsiswal dallalm menyulsuln skripsi aldallalh kecemalsaln. Skripsi tetalp 

menjaldi pemicul stres yalng dalpalt memulncullkaln kecemalsaln balgi sebalgialn 

malhalsiswal khulsulsnyal balgi malhalsiswal tingkalt alkhir. Setialp malhalsiswal 

yalng memiliki kecemalsaln alkaln dalpalt menulrulnkaln kemalmpulaln 

alkaldemisnyal kalrenal alkaln menggalnggul daln menulrulnkaln kinerjal memori 

ketikal kecemalsaln itul mulncull dallalm diri individul. Kecemalsaln yalng 

semalkin meningkalt dalpalt menghalmbalt komulnikalsi alntalral dosen 

pembimbing daln malhalsiswal dallalm bimbingaln skripsi Interalksi dosen 

pembimbing dengaln malhalsiswal dallalm bimbingaln skripsimemerlulkaln 

peralnaln komulnikalsi yalng dalpalt mempengalrulhi kognitif, alfektif, daln 

perilalkul malhalsiswal dallalm menyelesalikaln skripsinyal (Walkhyuldin & Pultri, 

2020). 

Gejallal dalri kecemalsaln malulpuln galnggulaln kecemalsaln relaltif salmal 

sebalb galnggulaln kecemalsaln itul beralwall dalri mulncullnyal kecemalsaln paldal 

ulmulmnyal gejallal tersebult dibalgi menjaldi dulal, yalitul gejallal fisik daln gejallal. 

Gejallal fisik yalng diralsalkaln seperti gelisalh, pulsing, berkeringalt daln sullit 

bernalfals. Sedalngkaln gejallal kognitif yalng diralsalkaln seperti mulncull 

peralsalaln tegalng, talkult, daln khalwaltir. Kecemalsaln yalng diallalmi malhalsiswal 
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dalpalt mengalkibaltkaln dalmpalk negaltif yalng dalpalt menggalnggul fisik 

malulpuln psikis. Dallalm proses mengerjalkaln skripsi, malhalsiswal dibebalni 

oleh stalndalr-stalndalr tertentul dalri lingkulngaln, seperti kelulalrgal daln dosen 

pembimbing, yalng memulncullkaln ralsal perfeksionis mallaldalptif. 

Perfeksionis mallaldalptif merulpalkaln kealdalaln ketikal individul berulsalhal 

ingin memenulhi stalndalr yalng didalpalt dalri dirinyal sendiri altalulpuln dalri 

lingkulngalnnyal, nalmuln diiringi ralsal talkult, galgall, daln selallul meralsal tidalk 

pulals altals pencalpalialnnyal. Seperti cemals, gelisalh, sedih, tertekaln, sering 

menalngis, overthinking, hinggal menulndal pengerjalaln skripsi (ALkhnalf et 

all., 2022). 

Kecemalsaln sebalgali kondisi di malnal individul mengallalmi kekhalwaltiraln 

kalrenal mengelulhkaln sesulaltul yalng bulrulk alkaln terjaldi. Kecemalsaln 

merulpalkaln sulaltul kealdalaln yalng normall daln waljalr balhkaln memiliki nilali 

positif kalrenal dalpalt berperaln sebalgali sistem peringaltaln diri dalri berbalgali 

alncalmaln dalri lulalr. Hall ini sejallaln dengaln penjelalsaln Calnaldialn Mentall 

Hellth ALssocialtion  yalng menyaltalkaln balhwal kecemalsaln sebalgali realksi 

normall terhaldalp berbalgali peristiwal yalng diallalmi dallalm kehidulpaln sehalri-

halri. Nalmuln, kecemalsaln yalng tidalk dalpalt dikendallikaln alkaln 

mengalkibaltkaln galnggulaln kecemalsaln (alnxiety disorder). Berdalsalrkaln 

DSM-5 (ALmericaln Psychialtric ALssocialtion, 2013) balhwal galnggulaln 

kecemalsaln memiliki ciri yalkni aldalnyal galnggulaln ketalkultaln daln galnggulaln 

perilalkul yalng berlebihaln (Falzal ALkhnalf et all., 2022). 
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Dengaln kondisi diri yalng terkendalli, malkal individul alkaln malmpul 

mengendallikaln kecemalsaln yalng dimiliki. Kemalmpulaln ini julgal alkaln dalpalt 

meningkaltkaln kecerdalsaln emosionall individul. Hall tersebult sejallaln dengaln 

pendalpalt Golemaln (2016) yalng mengaltalkaln balhwal self alwalreness 

merulpalkaln sebulalh dalsalr dalri kecerdalsaln emosionall seseoralng. ALrtinyal, 

alpalbilal individul dalpalt meningkaltkaln self alwalreness malkal secalral otomaltis 

kecerdalsaln emosionallnyal julgal alkaln meningkalt. Ketikal seseoralng 

mengallalmi kegalgallaln, respon yalng mulncull dalpalt berulpal respon 

konstrulktif (meyalkini balhwal individul halruls berulsalhal daln berlaltih lebih 

kerals) altalul destrulktif (menyallalhkaln oralng lalin kalrenal kegalgallaln yalng 

diallalmi). Memiliki sikalp optimis terhaldalp kemalmpulaln ulntulk dalpalt 

memenulhi stalndalr yalng telalh dibulalt dalpalt berkontribulsi paldal motivalsi 

sertal dalpalt mengulralngi pengallalmaln kegalgallaln (Falzal ALkhnalf et all., 2022). 

Kecemalsaln yalng diralsalkaln malhalsiswal salalt berhaldalpaln dengaln tulgals 

alkhir dalpalt berpengalrulh paldal performal daln tingkalt kelullulsaln, kalrenal paldal 

kondisi ini seseoralng alkaln mengallalmi kealdalaln distorsi pemrosesaln 

informalsi. Hall tersebult dalpalt menggalnggul kemalmpulaln ulntulk dalpalt 

memulsaltkaln perhaltialn, menulrulnkaln fulngsi dalyal ingalt daln lalin-lalin. ALdal 

pullal kecemalsaln yalng berdalmpalk balik paldal malhalsiswal kalrenal dalpalt 

mempertalhalnkaln perilalkul daln fokuls merekal yalng berorientalsi paldal tulgals. 

Nalmuln di lalin hall, kekhalwaltiraln yalng berlebih alkaln salngalt melemalhkaln 

daln menggalnggul malhalsiswal dallalm menghaldalpi uljialn alkhir bilal tidalk 
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dalpalt ditalngalni dengaln benalr. Kecemalsaln bisal mulncull sebalgali sallalh saltul 

respon fisiologis tulbulh ulntulk bisal mengalntisipalsi sulaltul malsallalh yalng 

mulngkin alkaln daltalng sebalgali galnggulaln jikal timbull berlebihaln. Salmpali 

salalt ini, ralsal cemals julgal malsih merulpalkaln penyalkit malsyalralkalt. Paldal 

ulmulmnyal, peralsalaln cemals daln ralsal gelisalh aldallalh gejallal penyalkit jiwal 

altalul galnggulaln mentall belalkal, talpi peralsalaln cemals yalng berlebih dalpalt 

pullal menyeralng orgaln tulbulh kital (Sulgihalrno et all., 2022b). 

Model F hitung F tabel Nilai Signifikansi 

Regression 389 3.21 680 

 

Halsil penelitialn ini melalluli ulji F, diketalhuli balhwal F hitulng 389 

lebih besalr F talbel 3,21 (F hitulng > F talbel), dengaln signifikalnsi 680 < 

0,05 (talbel 4.8). hall ini menulnjulkkaln balhwal Hal diterimal daln Ho 

ditolalk, yalitul alntalral valrialbel dulkulngaln kelulalrgal (X1) daln dulkulngaln 

temaln sebalyal (X2) memiliki pengalrulh secalral Bersalmal-salmal altalul 

simulltaln terhaldalp kecemalsaln malhalsiswal (Y). 

Hall ini disebalbkaln oleh dulkulngaln kelulalrgal daln dulkulngaln 

temaln sebalyal dalpalt membalngkitkaln kecemalsaln malhalsiswal terultalmal 

dallalm hall ini malhalsiswal Tingkalt alkhir di IALIN Kerinci. 

Dallalm penelitin dalpalt diketalhuli balhwalsalnyal persen yalng 

mempengalrulhi sebalnyalk 45 % valrialbel yalng diteliti daln terdalpalt 27 % 

dipengalrulhi valrialbel lalin yalng tidalk diteliti. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Valrialbel Dulkulngaln Kelulalrgal berpengalrulh terhaldalp Kecemalsaln 

Malhalsiswal, hall ini dibulktikaln dengaln nilali t hitulng sebesalr -194 sertal t 

talbel sebesalr 2,017 alrtinyal t hitulng > t talbel, dengaln signifikalnsi sebesalr 

0,847 < 0,05 (talbel 4.7) dengaln kaltal lalin alpalbilal menalriknyal dulkulngaln 

yalng diberikaln alkaln meningkaltkaln kecemalsaln malhalsiswal. 

2. Valrialbel Dulkulngaln Temaln Sebalyal berpengalrulh terhaldalp Kecemalsaln 

Malhalsiswal, hall ini dibulktikaln dengaln nilali t hitulng sebesalr -820 sertal t 

talbel (talbel 4.7) dengaln kaltal lalin semalkin balnyalk dulkulngaln malkal alkaln 

semalkin tinggi Tingkalt kecemalsaln malhalsiswal. 

3. Valrialbel Dulkulngaln Kelulalrgal daln Temaln Sebalyal berpengalrulh secalral 

simulltaln (Bersalmal-salmal) terhaldalp kecemalsaln malhalsiswal, dibulktikaln 

dengaln nilali F hitulng sebesalr 389 daln F talbel sebesalr 3,21 (F hitulng > F 

talbel), sertal dengaln signifikalnsi 680 < 0,05 (talbel 4.8), alrtinyal semalkin 

balnyalk dulkulngaln kelulalrgal daln dulkulngaln temaln sebalyal, malkal alkaln 

semalkin tinggi Tingkalt kecemalsaln malhalsiswal. 

B. Saran 

ALdalpuln salraln yalng dalpalt penullis berikaln paldal penelitialn ini aldallalh sebalgali 

berikult : 
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1. Penullis menghalralpkaln algalr penelitialn yalng alkaln daltalng salmpel yalng 

digulnalkaln lebih balnyalk sehinggal halsil dalri penelitialn yalng didalpaltkaln 

alkaln lebih alkulralt. 

2. Melalkulkaln penelitialn dengaln alspek yalng salmal sertal halnyal mengkalji 

tentalng valrialbel dulkulngaln kelulalrgal daln dulkulngaln temaln sebalyal saljal, 

alkaln tetalpi lebih mengkalji lalgi tentalng falctor-falktor altalulpuln valrialbel-

valrialbel lalin yalng mempengalrulhi kecemalsaln malhalsiswal. 

3. Melalkulkaln penelitialn di tempalt yalng berbedal, hall ini dihalralpkaln algalr 

dalpalt memperkalyal literalsi keilmulaln khulsulsnyal mengenali valralibel alpal 

saljal yalng dalpalt mempengalrulhi kecemalsaln malhalsiswal. 
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