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ABSTRAK

ILSAR SRI IDAYU, 2022 : “Analisis Pembelajaran Daring Terhadap Kejenuhan
Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA SMP Negeri
11 Sungai Penuh Ditengah Pandemi Covid-19”.

Selama proses pembelajaran daring siswa tidak terlepas dari
problematika yang ada dilingkungan belajar, dan hal yang kerap kali
dialami siswa salah satunya adalah rasa bosan saat belajar. Rasa bosan
selama proses pembelajaran daring dapat membuat kejenuhan dalam
belajar itu sendiri. Kejenuhan yang terjadi secara terus menerus
menyebabkan hilangnya konsentrasi siswa dalam proses belajar. Skripsi
ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Apa saja aspek-aspek kejenuhan

belajar yang dirasakan oleh siswa saat pembelajaran daring, 2) Apa saja
siswa saat pembelajaran daringa 3) Apa saja karakteristik-karakteristik
kejenuhan belajar yang dit h S|swa saat pembelajaran daring.
pendekatan deskripti nya adalah siswa kelas VIII
n ini menunjukan bahwa:
macam respon terl@idag ang ditunjukan oleh siswa
yang mengalami §eje jlan daring yaitu meliputi
keputusan, merasa terf a tugas yang di berikan oleh
guru  sehingga S|swa merasaran kehllanggn semangat, minat, dan
kejenuhan belajar
internal dan faktor mternal Faktor internal dalam kejenuhan belajar saat
menyebabkan siswa merasakan kejenuhan yaitu lingkungan belajar yang
tidak kondusif tidak ada interaksi antara guru dan siswa, dan pembelajaran
bentuk kejenuhan (aspek-aspek) saat pembelajaran daring dilaksanakan. 3)
Karakteristik-karakteristik yang ditunjukan siswa saat mengalami
menurun, merasa belum puas terhadap materi yang diberikan guru, dan
dalam mengumpulkan tugas tidak semua siswa yang mengumpulkan tugas

faktor- faktor penyebab terjadinya kejenuhan belajar yang dialami oleh

Pada penelitian ini penelitian kualitatif dengan

ng dlrsa n oleh memiliki berbagai

kesulitan  siswa julitan  dalam membuat

ketidakpuasan dalag eﬁb rﬁa i‘}\:/al& faktor penyebab terjadinya

la arlng yaitu meliputi faktor

pembelajaran daring yaitu terdiri dari kelelahan. Faktor ekternal yang

yang terlalu monoton sehingga menimbulkan terjadinya macam-macam

kejenuhan belajar yaitu respon belajar dari siswa semakin hari semakin
yang diberikan oleh guru.

Kata Kunci : Pembelajaran Daring, Kejenuhan Belajar



ABSTRACT

ILSAR SRI IDAYU, 2022 : "Analysis Of Online Learning On Student Saturation
in IPA Subjects at SMP Negeri 11 Sungai Penuh in
the Midst of the Covid-19 Pandemic".

During the online learning process, students cannot be separated from
the problems that exist in the learning environment, and one of the things
that students often experience is boredom while studying. Boredom during
the online learning process can create saturation in learning itself. Saturation
that occurs continuously causes students to lose concentration in the
learning process. Saturation can occur because the student's learning process
has reached the limit of his physical abilities due to boredom and fatigue.
This thesis aims to find out: 1) What are the aspects of learning boredom
felt by students when learning online, 2) What are the factors that cause
learning saturation experienced by students when learning online. 3) What
are the characteristics of learpi saturation shown by students when
Iearnmg online. This stu ualitative research type with a

SMP Negeri 11 Su
aspects of learning

tudy indicate that: 1) The
arious kinds of responses
online Iearnlng incllide pncentrating, difficulty in
making decisions, fi I| asks given by the teacher
so that students fe est, and dissatisfaction in
learning. 2) The facto ng boredom experienced by
students when onlinge;include; Jntemal factorsoand internal factors. The
internal factor in lgafni mm opline learning consists of
fatigue. External fa&grsrﬁat usl stutlents’ to" feel bored are a learning
environment that is not conducive, there is no interaction between teachers
and students, and learning that is too monotonous, causing various forms of
saturation (aspects) when online learning is carried out. 3) The
characteristics shown by students when experiencing learning saturation are
the learning responses of students are decreasing day by day, they are not
satisfied with the material given by the teacher, and in collecting
assignments not all students collect the assignments given by the teacher.

Keywords: Online Learning, Study Saturation
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Pendidikan merupakan sarana yang paling tepat untuk
mengembangkan kecakapan siswa agar dapat mengetahui pengetahuan
yang sebelumnya belum dipahami ataupun dimengerti. Pendidikan yang
dilakukan manusia merupakan kegiatan sadar untuk mengembangkan
potensi diri dalam kegiatan belajar mengajar. Pengaruh pendidikan dapat

dilihat dan dirasakan secara langsung dalam perkembangan serta

kehidupan  masyarakat, kelompok dan  kehidupan

setiap individu.

Jika dibidang-bidang seperti ekonomi, pertanian dan

perindustrian bida kan sarana dan prasarana

bagi kepentingan man p@hdid®an berurusan langsung dengan

INSTITUT VIA ISLAM NEGERI

pembentukan WataIKnaEsmﬁer‘ildNan éanlmenentukan manusia yang

akan dihasilkan. Pendidikan juga memberikan kontribusi yang sangat
besar terhadap kemajuan suatu bangsa dan merupakan wahana dalam
penerjemahan pesan-pesan konstitusi serta sarana dan pembangunan watak
bangsa. Firman Allah SWT dalam surat Ar-Ra’d ayat 11:

uaae\gsau}u'iémufiﬂ\f\wbjﬁauhw\gmmuuw .\ "U

su% s

d\\gwm\gdwﬁiu\gﬂdv\a)ﬂ\f-yﬂeﬁ-ﬂa\mdb\ uueg.m..uu\ 30



Artinya: “Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu mengikutinya
bergiliran, di muka bumi dan di belakangnya, mereka menjaganya
atas perintah Allah. Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan
sesuatu kaum sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada
diri mereka sendiri dan apabila Allah menghendaki keburukan
terhadap sesuatu kaum Titik maka tak ada yang dapat menolaknya
dan sekali-kali tak ada pelindung bagi mereka selain Dia.”

(Kementrian Agama RI, 2012:250)

Dengan demikian pendidikan yang mampu memfasilitasi perubahan

adalah pendidikan yang tu, dan yang relevan. Perubahan
yang terjadi meru
aktif dan itegratif dengan men akan berbagai bentuk perbuatan dalam

mencapai suatu tIJa

kegiatan yang sangat h manusia, yang berlangsung

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
selama seumur hidlk Bﬁtjawerrpwn eosels mencari ilmu yang bukan

hanya dari diri sendiri tetapi bisa berasal dari lingkungan sekitar, dan
orang lain.

Pada saat awal terjadinya pandemi yang disebabkan oleh Covid-19,
terdapat beberapa perubahan yang signifikan ternadap dunia pendidikan di
Indonesia. Berdasarkan surat edaran yang dikeluarkan oleh Kementrian
Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud) No 2 tahun 2020 tentang
pencegahan penyebaran Corona Virus Disease (Covid-19) di sekolah,

melalui surat edaran tersebut pihak Kemendikbud memberikan instruksi



kepada suluruh jenjang pendidikan untuk menyelenggarakan pembelajaran
jarak jauh dan menyarankan siswa untuk belajar dari rumah masing-
masing (Firman, 2020:81). Pembelajaran jarak jauh ini diterapkan sebagai
salah satu upaya untuk memutuskan rantai penyebaran Virus Covid-19.
Berbagai macam cara yang dilakukan oleh Kemendikbud untuk
mengoptimalkan lancarnya proses pembelajaran, dengan tujuan untuk
menstabilkan seluruh jenjang pendidikan yang ada di Indonesia.

Biasanya kegiatan belajar dan mengajar dilakukan secara langsung

di dalam kelas, dimana guru langsung berinteraksi dengan para siswa. Tapi

berbeda dengan saat ini ang mulanya dilakukan di kelas,

sekarang dilakuk jaran adalah serangkaian

kegiatan yang meli i i dan lingkungan yang disusun secara

terencana untuk E elajar (Suprihatiningrum,

2014:75). Pembelajar i sistem pembelajaran dalam
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

jaringan, menggunkanE‘letRe 'enﬁela'eanljarak jauh (Pawicara dan
Conilie, 2020:30). Pembelajaran daring merupakan sistem pembelajaran
yang dilakukan dengan tidak bertatap muka langsung, tetapi menggunakan
media pembelajaran yang dapat membantu proses belajar mengajar yang
dilakukan meskipun jarak jauh.

Tujuan dari adanya pembelajaran daring ialah memberikan layanan
pembelajaran bermutu dalam jaringan yang bersifat masif dan terbuka
untuk menjangkau peminat ruang belajar agar lebih banyak dan lebih luas

(Sofyana & Abdul, 2019:82) (lka Handarini, 2020:498). Dengan begitu



siswa melaksanakan pembelajaran secara tidak langsung dengan
menggunakan pemanfaatan jaringan yang kiranya tepat digunakan dimasa
pandemi saat ini. Meskipun pembelajaran daring saat ini menjadi solusi di
masa pandemi Covid-19, namun juga memiliki kendala dan kekurangan
dalam pelaksanaanya. Bagi siswa, rasa bosan atau kejenuhan selama
pembelajaran daring bisa dirasakan karena terlalu monoton, intonasi yang
kurang bervariasi, dan tidak dapat berinteraksi secara langsung dengan
teman dan guru. Selain itu sistem pembelajaran yang kurang efektif dapat

menyebabkan penyampaian materi sulit untuk dipahami (Vitasari, 2016).

Kejenuhan belajar dari adanya tuntutan bagi siswa

yang dikerjakan o uBBn belajar@ini akan sangat berdampak
bagi guru untuk keberl

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

Berdasarkan KasiE oervisi Nant dilakukan pada tanggal 1

september 2021, penulis memperoleh informasi bahwa sistem
pembelajaran yang dilakukan di SMP Negeri 11 Sungai Penuh yaitu
menggunakan sistem sift, dimana adanya pergantian antara jadwal
pembelajaran perminggunya (Senin- Sabtu) yang terdiri dari pembelajaran
tatap muka dan pembelajaran daring. Misalnya dalam satu minggu siswa
kelas VII dan Kelas VIII melakukan pembelajaran tatap muka di sekolah,
sedangkan siswa kelas IX melakukan pembelajaran daring dan begitu juga

sebaliknya.



Saat penulis melakukan wawancara pra penelitian selama 4 hari
yaitu dari tanggal 02 September 2021- 05 September 2021 terhadap guru
yang berkompeten pada mata pelajaran IPA dan siswa SMP Negeri 11
Sungai Penuh. Berdasarkan hasil observasi wawancara terhadap siswa,
penulis memperoleh informasi bahwa permasalahan kejenuhan sering
mereka rasakan selama dilakukannya pembelajaran dengan sistem daring.
Hal tersebut didukung oleh adanya gejala-gejala kejenuhan belajar yang
muncul saat pembelajaran daring dimasa pandemi. Siswa mengatakan

bahwa ada beberapa hal yang menyebabkan siswa mengalami kejenuhan

saat pembelajaran daring interaksi antara guru dan siswa,

Informasi te

mengatakan bahwa s m&0de pembelajaran agar siswa

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
bersemangat dalanerrE)elﬁrarI dN'ngc'anlg disampaikan oleh guru.

Mulai dari memberikan materi dan tugas melalui aplikasi Whatsapp, dan
diselingi dengan penggunaan media pendukung seperti foto dan video
pembelajaran. Penggunaan media pendukung biasanya dilakukan guru 1
sampai 2 kali dalam 1 minggu. Namun masih banyak juga siswa yang
kurang aktif saat pembelajaran, dan kurangnya partisipasi siswa dalam
pengumpulan tugas.

Sekolah dalam hal ini, pihak guru melakukan pemantauan terhadap

perkembangan belajar anak yang dilaksanakan secara daring. Pengawasan



yang diberikan guru tidak lah cukup, namun juga orang tua. Hal ini
dilakukan karena kesadaran dari pihak sekolah bahwa pentingnya peran
orang tua dalam proses belajar yang dilaksanakan dirumah. Pada
prinsipnya setiap anak sudah memiliki motivasi untuk melakukan
pembelajaran dari rumah dan harus selalu mendapatkan dorongan dari
orang- orang terdekat vyaitu orang tua (Yulianti,2014). Dalam
melaksanakan perannya untuk mendamping anak belajar dari rumah secara
online, orang tua dapat saling melengkapi dan sangat membantu dalam
memecahkan masalah serta kesulitan yang dihadapi anak-anak di sekolah
dan di rumah.

Seperti yan

berpengaruh terhadEET;;é;gﬁr;‘;ﬁﬁﬁarr‘éﬁe?gikuti pembelajaran.

Dalam hal ini orang tua juga menjadi seorang teman untuk anak.

Kebersamaan dari orang tua sangat diperlukan karena mereka yang
memahami akan tingkatan perkembangannya. Sehingga peran
pendampingan orang tua sangat diharapkan untuk dapat bekerjasama
dengan pihak guru. Untuk dapat membantu kejenuhan siswa pada saat
menyelesaikan pembelajaran yang dilaksanakan dari rumah. Dalam
lingkungan keluarga, orang tua mempunyai tanggung jawab penting dalam

menumbuhkan semangat belajar anak.



Dari hasil paparan mengenai kejenuhan yang dialami selama proses
pembelajaran penulis tertarik meneliti kejenuhan belajar siswa SMP
Negeri 11 Sungai Penuh pada mata pelajaran IPA ditengah pandemi
Covid-19. SMP Negeri 11 Sungai Penuh merupakan Sekolah Menengah
Pertama yang terletak di Kota Sungai Penuh, Kabupaten Kerinci, Provinsi
Jambi.

Kejenuhan belajar daring yang dirasakan oleh siswa kelas SMP

Negeri 11 Sungai Penuh pada mata pelajaran IPA harus ditangani dan

ditindaki agar tidak membawa dampak negatif bagi para siswa. Dengan

Penuh Ditengah Paad

. Batasan Masalah

. INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI . .
Menyadari akn Eeteﬁltaiaanvalej ian biaya peneliti, maka

penelitian ini dibatasi pada analisis pembelajaran daring terhadap

kejenuhan belajar siswa pada mata pelajaran IPA kelas VIII A SMP
Negeri 11 Sungai Penuh di tengah pandemi covid-19 dalam materi Sistem
Pencernaan Manusia.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat dirumuskan

masalah sebagai berikut :



1. Apa saja aspek-aspek kejenuhan belajar yang dirasakan oleh siswa saat
pembelajaran daring pada mata pelajaran IPA kelas VIII A SMP
Negeri 11 Sungai Penuh di tengah pandemi covid-19 dalam materi
Sistem Pencernaan Manusia?

2. Apa saja faktor- faktor penyebab terjadinya kejenuhan belajar yang
dialami oleh siswa saat pembelajaran daring pada mata pelajaran IPA
kelas VIII A SMP Negeri 11 Sungai Penuh di tengah pandemi covid-19
dalam materi Sistem Pencernaan Manusia?

3. Apa saja karakteristik-karakteristik kejenuhan belajar yang ditunjukan

oleh siswa saat pembelgj ada mata pelajaran IPA kelas VIII
A SMP Negeri ] [ pandemi covid-19 dalam
materi Sistem Pencernaan

D. Tujuan Penelitiarl

Berdasarkan ru S, maka tujuan penelitian ini

- INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
acaan KERINCI

1. Untuk mengetahui apa saja aspek-aspek kejenuhan belajar yang
dirasakan oleh siswa saat pembelajaran daring pada mata pelajaran
IPA kelas VIII A SMP Negeri 11 Sungai Penuh di tengah pandemi
covid-19 dalam materi Sistem Pencernaan Manusia

2. Untuk mengetahui apa saja faktor-faktor penyebab terjadinya
kejenuhan belajar yang dialami oleh siswa saat pembelajaran daring
pada mata pelajaran IPA kelas VIII A SMP Negeri 11 Sungai Penuh di

tengah pandemi covid-19 dalam materi Sistem Pencernaan Manusia



3. Untuk mengetahui apa saja karakteristik-karakteristik kejenuhan
belajar yang ditunjukan oleh siswa saat pembelajaran daring pada mata
pelajaran IPA kelas VIII A SMP Negeri 11 Sungai Penuh di tengah
pandemi covid-19 dalam materi Sistem Pencernaan Manusia

E. Manfaat Penelitian
Berdasarkan hasil dari penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk :

1. Sebagai persyaratan dalam memperoleh gelar sarjana dalam program

studi biologi pada fakultas tarbiyah di Institut Agama Islam Negeri

(IAIN) Kerinci.

2. Sebagai sumbangsih dap almamater terutama untuk
menambah kol
3. Berguna untu bangan ilmu pengetahuan terutama

dalam hal penldi haman tentang kejenuhan

belajar saat pembe

4. Dapat dlgunakak);é%;éh%ppﬁtl;réan;;n oleh guru sebagai salah

satu alternatif strategi pembelajaran IPA untuk mengatasi kejenuhan
belajar selama pembelajaran daring ditengah Pandemi Covid-19.

5. Dapat digunakan sebagai dasar pertimbangan pihak sekolah dalam
membuat kebijakan terkait kejenuhan belajar yang terjadi selama
pandemi covid-19

F. Defenisi Operasional
Untuk menghindari kesalahpahaman dalam menginterprestasikan

skripsi yang berjudul. “Analisis Pembelajaran Daring Terhadap Kejenuhan
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Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA SMP Negeri 11 Sungai Penuh

Ditengah  Pandemi  Covid-19”. Maka penulis terlebih dahulu

mengemukakan penelitian sesuai dengan variabel dalam judul penilaian

ini, sehingga tidak menimbulkan kesimpangsiauran dalam pembahasan

selanjutnya.

1. Pembelajaran daring

2.

Pembelajaran daring adalah sistem pembelajaran dalam
jaringan, menggunakan metode pembelajaran jarak jauh (Pawicara

dan Conilie, 2020:30). Pembelajaran daring merupakan sistem

pembelajaran yang di n tidak bertatap muka langsung,

2019:82) (Ika @a

Kejenuhan belajar

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
KejenuhakbeEar ﬁa Iiirﬁkatoler setiap orang yang belajar

pada waktu tertentu dan tidak memperoleh hasil berupa pengetahuan
dan keterampilan. Kejenuhan belajar ialah rentang waktu tertentu
yang digunakan untuk belajar, tetapi tidak mendatangkan hasil (Reber,

1988) (Syah, 2014:162).



BAB Il
KAJIAN PUSTAKA
A. Kajian Teori
1. Pengertian Belajar
Kamus Besar Bahasa Indonesia (2007: 17) mendefinisikan kata
“pembelajaran” berasal dari kata “ajar” yang berarti petunjuk yang
diberikan kepada orang supaya diketahui atau diturut, sedangkan
“pembelajaran” berarti proses, cara, perbuatan menjadikan orang atau

makhluk hidup belajar (Thobroni, 2016:16-17). Pembelajaran kata

dasarnya adalah belaj spektif psikologi, belajar adalah

sehingga tingkajllla id@lvati, 2013:13).

Kegiatan bela i 9¥agai interaksi individu dengan

lingkungannya. '():giiég;ﬁdélaprrﬁalr&a;iglah objek-objek lain yang

memungkinkan individu memperole pengalaman-pengalam atau
pengetahuan, baik pengalaman atau pengetahuan baru maupun sesuatu
yang diperoleh atau ditemukan sebelumnya, tetapi menimbulkan
perhatian kembai bagi individu tersebut sehingga memungkinkan
terjadinya interaksi (Rohmah, 2017:194-195).

Pengertian belajar diatas masih terlalu sempit dan belum
memberikan penjelasan yang lengkap dan detail, belajar yang dimaksud

disini hanya usaha sendiri. Dalam pengertian belajar mengadung makna

11
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tentang belajar adalah perubahan tingkah laku, dan perubahan kelakuan.
Hal ini sebagaimana firman Allah SWT dalam Surat Al Mujadalah ayat
11 yang berbunyi :
G bl ) ghsf s 2 15l il a0 o
Artinya: “Allah SWT akan meninggikan orang-orang yang beriman di
antara kamu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan”
(Kementrian Agama RI, 2012:543)

. Pembelajaran Daring

a. Pengertian Pembelajaran Daring

Melakukan dari rumah merupakan

kebijakan d penyebaran virus Covid-
19. Dimasa cam cara yang dilakukan
pihak kamp jar mend@@jar berjalan dengan baik.

Contohnya saja enerapan  pembelajaran  daring.

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
Pembelajaranjflarifg 4elalf spfem(Penfbelajaran dalam jaringan,

menggunakan metode pembelajaran jarak jauh (Pawicara dan
Conilie, 2020:30). Dengan menggunakan jaringan, pembelajaran ini
bisa dilaksanakan dengan siswa secara tidak terbatas. Semua bentuk
interaksi dilakukan dalam pembelajaran, hal ini mencakup baik
berupa memperoleh materi, menyampaikan isi materi, dan

komunikasi dapat dilakukan secara online.
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b. Karakteristik Pembelajaran Daring

Karakterisitik pembelajaran daring mempunyai ciri-ciri nya
sendiri. Ciri-ciri tersebut biasanya dapat berupa pemanfaatan dalam
penggunaan teknologi elektronik dimana antara guru dan siswa dapat
saling berinteraksi dengan mudah.

Pembelajaran daring mempunyai karakteristik utama sebagai
berikut:
1) Daring adalah pembelajaran yang diselenggarakan melalui

jejaring web.

2) Masif adalah pe an jumlah partisipan tanpa batas

terbuka afse i dikan, kalangan industri,

kalangan usah arakat umum. Hak belajar tak

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

mengenaIaRr bEakw dfn Ntascsiq (Bilfagih dan Qamarudin,

2015:5).
Karakteristik pendidikan jarak jauh antara lain:

1) Adanya keterpisahan pembelajaran yang mendekati unsur
permanen antara tenaga pengajar dari perserta didik selama
program pendidikan berlangsung.

2) Adanya keterpisahan antara seseorang perserta  didik

dengan perserta didik lainnya selama program pendidikan.
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3) Adanya suatu institusi yang mengelolah  progaram
pendidikannya.

4) Pemanfaatan sarana komunikasi yang baik mekanis sebagai
bahan belajar

5) Penyedian sarana komunikasi dua arah sehingga perserta didik
dapat mengambil inisiatif dialog danmencari dan mengolah
manfaatnya (Warsito, 2007:9-41).

Pembelajaran daring harus dilakukan sesuai dengan tata cara

pembelajaran jarak jauh. Menurut Peraturan Menteri Pendidikan dan

Kebudayaan (PER nomor 109 tahun 2013 ciri-ciri

berbagai | § i n secara jarak jauh

2) Proses pembe akses oleh peserta didik kapan

INSTITUT VIA ISLAM NEGERI

saja dan KnaE sw (‘enw @minfaatkan paket informasi

berbasis komunikasi dan teknologi informasi untuk kepentingan
pembelajaran dilakukan secara elektronik.

3) Sumber belajar adalah proses pembuatan materi pembelajaran
yang dikembangkan dan dikemas yang berbasis teknologi
informasi dan komunikasi

4) Terbuka, belajar tuntas, menggunakan teknologi pendidikan
lainnya, belajar mandiri, menggunakan teknologi informasi dan

komunikasi (Samoling, 2021:127).
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. Kelebihan dan Kekurangan Pembelajaran Daring
Dalam setiap strategi pembelajaran memiliki kelebihan dan
kekurangan, demikian pula pembelajaran dalam jaringan
(daring).Berikut kelebihan dan kekurangan pembelajaran dalam
jaringan. Kelebihan pembelajaran dalam jaringan:
1) Tersedianya fasilitas e-moderating dimana pendidik dan peserta
didik dapat berkomunikasi secara mudah melalui itu dilakukan
internet secara reguler atau kapan saja kegiatan berkomunikasi

dilakukan tanpa dibatasi oleh jarak, tempat dan waktu.

2) Pendidikan dan p at menggunakan bahan ajar yang

3) Peserta didik dapat b i bahan ajar setiap saat dan
dimana sl tersimp@h di komputer.

4) Bila peserta tambahan informasi yang

NSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

berkaitan Rnng bﬁn |yarN dlelajirlnya peserta didik dapat

mecari di internet.

5) Pendidik dan peserta didik dapat melakukan diskusi melalui
internet yang dapat diikuti dengan jumlah peserta yang banyak.

6) Berubahnya peran peserta didik dari pasif menjadi aktif. Relatif
lebih efisien, bagi mereka yang tinggal jauh dari lembaga

pendidikan. (Hidayati, 2020:20)
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Selain kelebihan yang telah dikemukakan, pembelajaran daring
juga memiliki beberapa kekurangan, diantaranya adalah sebagai
berikut:

1) Sebagian guru terkendala dalam menggunakan aplikasi
pembelajaran daring, terutama guru yang sudah berusia lanjut.

2) Tidak semua siswa memiliki android untuk mengikuti
pembelajaran daring.

3) Kurangnya interaksi antara guru dan siswa.

4) Guru kesulitan mengontrol siswa.

5) Kurangnya penga embelajaran daring.

Pembelajaran memberikan  layanan

pembelajararl

masif dan terbuk j@gka® audiens yang lebih banyak dan

NSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

lebih luas. TuKamEaaRIaf] N C |

1) Meningkatkan mutu pendidikan dan pelatihan dengan

an (daring) yang bersifat

memanfaatkan multimedia secara efektif dalam pembelajaran.
2) Meningkatkan keterjangkauan pendidikan dan pelatihan yang
bermutu melalui penyelenggaraan pembelajaran dalam jaringan.
3) Menekan biaya penyelenggaraan pendidikan dan pelatihan yang
bermutu melalui pemanfaatan sumber daya bersama (Yohana,

dkk, 2020)
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Berikut manfaat pembelajaran Daring learning yaitu:

1) Dapat membangun komunikasi dan diskusi yang sangat efesien
antara pendidik dengan peserta didik.

2) Siswa saling berinteraksi dan berdiskusi antara peserta didik yang
satu dengan yang lainya tanpa melalui pendidik.

3) Dapat memudahkan interaksi antara siswa dengan guru

4) Sarana yang tepat untuk ujian maupun kuis.

5) Pendidik dapat dengan mudah memberikan materi kepada peserta

didik berupa gambar dan vidio selain itu peserta didik juga dapat

mengunduh baha

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
aturan dalam KerrEh (R] rTIenNun@:an [nedia pembelajaran online

yang akan digunakan. Namun pendidik harus mengacu pada prinsip

pembelajaran. Artinya adalah media yang digunakan oleh guru dapat
digunakan oleh peserta didik sehingga komunikasi dalam
pembelajaran dapat dilakukan dengan baik (Akma, 2021:17-18).
Indikator media pembelajaran online dalam penelitian ini adalah:

1) Berbasis internet

2) Meningkatkan ketertarikan dan interaktivitas siswa
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3) Memungkinkan proses belajar dapat dilakukan di tempat mana
saja dan kapan saja
4) Meningkatkan efisiensi
5) Meningkatkan kualitas hasil belajar siswa
6) Mempermudah pemahaman siswa dan meningatkan daya ingat
siswa terhadap materi (Innayah, 2020:41).
3. Pembelajaran IPA
a. Pengertian IPA

Hakikat IPA adalah ilmu pengetahuan yang mempelajari

gejala-gejala melalui roses yang dikenal dengan proses
ilmiah yang g u ik3@Mikaiah dan hasilnya terwujud

sebagai produk ilmi ersusun atas tiga komponen terpenting

berupa kon!J,

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
MenunK AEullR (l 9%, EA Irnerupakan “pengetahuan

teoritis yang diperoleh atau disusun dengan cara yang khas atau
khusus, vyaitu dengan melakukan observasi, eksperimentasi,
penyimpulan, penyusunan teori, dan demikian seterusnya Kait
mengkait antara cara yang satu dengan cara yang lain” (Wirda,
dkk:38)

Pembelajaran IPA sangat penting dalam pendidikan serta
teknologi, karena IPA mempunyai Kkarakteristik membangkitkan

minat dalam berwawasan dan berteknologi. Hal itu menyebabkan,
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IPA memiliki peran yang sangat penting. Pembelajaran IPA kerap
kali dianggap sulit oleh peserta didik yang sedang melakukan proses
pembelajaran. Pembelajaran IPA secara khusus sebagai mana tujuan
pendidikan secara umum sebagaimana termasuk dalam taksonomi
Bloom bahwa: Diharapkan dapat memberikan pengetahuan
(kognitif), yang merupakan tujuan utama dari pembelajaran. Jenis
pengetahuan yang dimaksud adalah pengetahuan dasar dan prinsip
dan konsep yang bermanfaat untuk kehidupan sehari-hari.

Pengetahuan secara garis besar tentang fakta yang ada di alam untuk

dapat memahami da lebih lanjut, dan melihat adanya

kemampuan @i i i ahaman, kebiasaan dan

apresiasi. Di dal j terhadap suatu permasalahan.

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

Karena ciri- % tﬁebR yalng'@er@edzlkan dengan pembelajaran

lainnya (Trianto, 2010:68).
. Karakteristik IPA
Karakteristik pembelajaran IPA dapat diuraikan sebagai
berikut:
1) Proses belajar IPA melibatkan hampir semua alat indra, seluruh

proses berpikir, dan berbagai macam gerak otot.
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2) Belajar IPA dilakukan dengan menggunakan berbagai macam
cara (teknik). Misalnya, observasi, eksplorasi, dan
eksperimentasi.

3) Belajar IPA memerlukan berbagai macam alat, terutama untuk
membantu pengamatan. Hal ini dilakukan karena kemampuan
alat indra manusia itu sangat terbatas.

4) Belajar IPA seringkali melibatkan kegiatan-kegiatan temu
ilmiah (missal seminar, konferensi atau simposium), studi

kepustakaan, mengunjungi suatu objek, penyusunan hipotesis,

dan yang lainn ersebut kita lakukan semata-mata

5) Belajar

sesuatu yan i lakukan, bukan sesuatu yang

dilakukariélTH{E ;én}:ﬂﬁk rIzeakt];‘an secara fisik saja tidak

cukup untuk belajar IPA, peserta didik juga harus memperoleh
pengalaman berpikir melalui kebiasaan berpikir dalam belajar

IPA (Murnika, 2013:37).

c. Tujuan Pembelajaran IPA
Mata pelajaran IPA bertujuan agar peserta didik memiliki

kemampuan sebagai berikut :



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
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Meningkatkan keyakinan terhadap kebesaran Tuhan Yang Maha
Esa berdasarkan keberadaaan, keindahan dan keteraturan alam
ciptaanNya.

Mengembangkan pemahaman tentang berbagai macam gejala
alam, konsep dan prinsip IPA yang bermanfaat dan dapat di
terapkan dalam kehidupan sehari-hari.

Mengembangkan rasa ingin tahu, sikap positif, dan kesadaran
terhadap adanya hubungan yang saling mmepengaruhi antara

IPA, lingkungan, teknologi, dan masyarakat.

Melakukan in tuk menumbuhkan kemampuan
serta berkomunikasi.
Meningkatkan untuk  berperan serta dalam

memelila, rikan lingkungan serta

. INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI .
MenlngkR(arE@sﬁarin Ntulcmellghargal alam dan segala

keteraturanya sebagai salah satu penciptaan Tuhan.
Meningkatkan pengetahuan konsep, dan keterampilan IPA
sebagai dasar untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang

selanjutnya (Murnika, 2013:13).

. Sistem Pencernaan Manusia

Sistem pencernaan pada manusia terdiri dari alat pencernaan

dan enzim-enzim tertentu yang berfungsi untuk mengubah makanan

menjadi zat yang dapat dimanfaatkan oleh tubuh. Saluran
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pencernaan makanan merupakan saluran yang menerima makanan
dari luar dan mempersiapkannya untuk diserap oleh tubuh dengan
jalan  proses pencernaan  (pengunyahan, penelanan, dan
pencampuran) dengan enzim dan zat cair yang terbentang mulai dari
mulut sampai anus. Saluran pencernaan makanan secara umum
terdiri dari bagian-bagian sebagai berikut : Mulut- faring-esofagus-
lambung- usus halus- usus besar- rektum dan anus.

Pemilihan materi ini untuk penelitian didasarkan karena materi

sistem pencernaan manusia merupakan materi yang dalam proses

pembelajarannya m emahaman abstrak, materi susah
dimengerti d
4. Kejenuhan Belajar

a. Pengertian

Walapun p at ini adalah solusi yang tepat

dimasa pandeﬁ:'zé/ldﬁé plé;ﬁerrréelta}:lran daring ini juga dapat

terjadi kendala atau masalah dalam pelaksanaannya. Menurut siswa
kejenuhan selama proses pembelajaran daring bisa terjadi karena
pembelajaran yang terlalu monoton, intonasi yang tidak bervariasi,
dan kurang nya interaksi antara satu sama lain baik dengan teman-
teman maupun guru.

Bosan merupakan suatu peristiwa yang sudah tidak disukai lagi
karena terlalu banyak dan sering menerima berbagai informasi,

sehingga seorang merasa jemu. Adapun jenuh merupakan suatu
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keadaan bosan sebagai akibat dari banyaknya informasi yang nyaris
tertampung dalam memori (Sunaryo, 2013:275).

Secara harfiah arti kejenuhan ialah padat atau penuh sehingga
tidak mampu lagi memuat apapun (Syah, 2014:162). Kejenuhan
adalah suatu hal yang bersifat negatif dalam belajar, kejenuhan
dalam belajar termasuk sebagai kelelahan. Kelelahan didefinisikan
sebagai konsekuensi dari aktivitas fisik, emosi, dan ketegangan
kognitif yang berkepanjangan, sebagai hasil dari suat pekerjaan

tertentu (atau stressor) yang berkepanjangan (Vitasari, 2016:10).

Kejenuhan belajar bi leh setiap orang yang belajar pada

keterampilan.

Menur I engatak@@ bahwa kejenuhan belajar
merupakan  re ertentu  yang  digunakan
INSTITUT VA ISLAM NEGERI

untuk belajaKtetEl rRakImNda@kaI\ hasil (Damayanti, dkKk,

2020:3) Kejenuhan belajar ialah rentang waktu tertentu yang
digunakan untuk belajar, tetapi tidak mendatangkan hasil (Reber,
1988) (Syah, 2014:162).

Berdasarkan dari beberapa hal yang dikemukakan di atas maka
dapat disimpulkan bahwa kejenuhan belajar adalah kondisi dimana
seseorang lelah secara fisik dan emosi karena banyaknya tanggung

jawab dan tugas-tugas yang harus diselesaikan dalam kurun waktu
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yang telah ditetapkan sehingga seseorang tersebut tidak dapat
menyelesaikan tugas-tugasnya dengan baik (Syah, 2014:163).
. Aspek Kejenuhan Belajar

Kejenuhan belajar terjadi akibat dari adanya tuntutan bagi
peserta didik untuk selalu mematuhi aturan tugas-tugas yang
diberikan untuk peserta didik (Gunanggoro, 2016). Selanjutnya
Hakim (2004:63) menjelaskan bahwa kejenuhan yang dialami siswa
dapat menyebabkan usaha belajar yang dilakukan siswa tersebut sia-

sia yang disebabkan suatu akal yang tidak bekerja sebagaimana

mestinya  dalam item-item  informasi  atau

pengalaman ienuhan belajar merupakan

dari masalahgie keinginan dalam belajar,

timbulnya rasa menurunnya prestasi belajar

. | INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
(Sari Murti, ZKQE R | N C |

Kejenuhan belajar biasanya memunculkan tanda tanda seperti
rasa malas, rasa enggan, lesu, dan tidak memiliki semangat dalam
belajar. Aspek-aspek kejeunuhan meliputi :

1) Kelelahan Kognitif
Demerouti dkk menyatakan bahwa kelelahan kognitif ini
siswa yang sedang mengalami kejenuhan cenderung sedang
mendapat beban yang terlalu berat pada otak. Hal ini kemudian

berdampak  seperti yang  diungkapkan  kahlil  yakni
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ketidakmampuan untuk berkonsentrasi, mudah lupa, dan kesulitan
dalam membuat keputusan (Schaufeli & Bruunk, 1996: 324).
2) Kehilangan Motivasi

Bahrer-Kohler (2012: 57) menyatakan bahwa kehilangan
motivasi pada siswa ditandai dengan hilangnya idealisme, siswa
sadar dari impian mereka yang tidak realistis, dan kehilangan
semangat. Dari gejala di atasmaka siswa sudah dianggap
kehilangan motivasi. Bentuk lain dari kehilangan motivasi adalah

penarikan diri secara psikologis sebagai respon dari stres yang

berlebihan dan r asan (Cherniss, 1980) (Pawicara
c. Karakteristi
Siswa i lej alam belajar mempunyai

karakteristik sep osan, lesu, dan tidak semangat

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
melakukan peKbeEarﬂ KfjeNharc'ar‘g terjadi pada siswa secara

terus menerus akan mengakbatkan hilangnya konsentrasi mahasiswa
dalam proses belajar mengajar.
Reber (dalam Syah 2010: 170) mengemukakan ciri-ciri
kejenuhan belajar yaitu:
1) Merasa seakan-akan pengetahuan dan kecakapan yang diperoleh
dari proses belajar tidak ada kemajuan. Siswa yang mulai
memasuki kejenuhan dalam belajarnya merasa seakan-akan

pengetahuan dan kecakapan yang diperolahnya dalam belajar
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tidak meningkat, sehingga siswa merasa sia- sia dengan waktu
belajarnya.

2) Sistem akalnya tidak dapat bekerja sebagaimana yang diharapkan
dalam memproses informasi atau pengalaman sehingga
mengalami stagnan dalam kemajuan belajarnya. Seorang siswa
yang sedang dalam keadaan jenuh, sistem akalnya tidak dapat
bekerja sebagaimana yang diharapkan dalam memproses berbagai
informasi yang diterima atau penglaman baru yang didapatnya.

3) Kehilangan motivasi dan konsolidasi. Siswa

atnya bersemangat untuk,
meningkatkan pelajaran  yang
diterimanl ingla (Disma@ldan Rudin, 2021: 139).

d. Faktor-Faktor

Kejenuf;%-'TEI%?RAL;I;ZL'GE}J?%;EEQda siswa jika ia telah
kehilangan motivasi dan semangatnya dalam belajar. Selain itu,
kejenuhan juga dapat terjadi karena proses belajar peserta didik telah
sampai pada batas kemampuan jasmaniahnya karena bosan (boring)
dan keletian (fatigue) (Mutakbir, 2019: 9-10).

Faktor-Faktor kejenuhan belajar yang kerap melanda siswa
adapun ciri-cirinya sebagai berikut: Faktor penyebabnya yaitu
metode guru yang tidak disukai, media pembelajaran yang kurang

mendukung dalam proses belajar, terlalu banyak hafalan, terlalu
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banyak PR dan tekanan mata pelajaran lainnya dari guru, termasuk
guru mengajar terlalu monoton pada siswa tanpa adanya relaksasi
dalam belajar sehingga siswa mengalami kejenuhan yang tinggi
(Damayanti, dkk, 2020:4)

Syah  (2015:164) mengemukakan faktor-faktor yang
menyebabkan kejenuhan belajar yaitu:
1) Terlalu  lama  waktu untuk  belajar atau  kurang

istirahat. Belajar secara rutin atau monoton tanpa variasi.

2) Lingkungan belajar yang buruk atau tidak mendukung.

3) Adanya konflik an belajar anak baik itu konflik

kejenuhan bel in, 2021: 140).

Faktor- faki%7 I?énuﬂn ileia'é t;éég]ldua yaitu:

Menurut (Vitasari, 2013) mengatakan bajwa faktor kejenuhan
terbagi menjadi dua bagian, yaitu faktor dari dalam dan faktor dari
luar. Kejenuhan yang berasal dari dalam peserta didik adalah ketika
peserta didik bosan dan keletihan. Keletihan yang dialami oleh
peserta didik dapat menyebabkan kebosanan dan peserta didik dapat
kehilangan motivasi serta malas untuk mengikuti pelajaran yang
diajarkan. Sedangkan kejenuhan yang berasal dari luar peserta didik

adalah ketika peserta didik berada pada situasi kompetitif yang ketat
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dan menuntut kerja intelek yang berat, dalam durasi jam belajar yang
cukup panjang setiap harinya dan dibarengi dengan mata pelajaran
yang cukup banyak dan cukup berat diterima oleh memori peserta
didik dapat menyebabkan proses belajar sampai batas kemampuan
peserta didik (Damayanti, dkk, 2020:4 )
1) Internal
a) Fisik
Fisik atau biologis yang mempengaruhi kejenenuhan

belajar siswa meliputi aspek-aspek yang terdapat dalam tubuh

manusia itu se ROrgan-organ inderawi, organ-organ
ihatan, indera pendengara,

indera penciuman, era pengecap, dan indera kulit dan
memil j

proses pe meNempuh pada tahap kelelahan,

yang dlkfr;%el%a;l {eﬁb[&k;ﬁ menjadi faktor kejenuhan

belajar.

Maka penyebab kejenuhan belajar tersebuat meliputi
kelelahan indera. Rasa lelah dalam belajar dapat merubah rasa
menjadi bosan dan tidak bersemangat. Kejenuhan belajar
tersebut terjadi biasanya bersumber dari faktor kelelahan,
physiological limits (batas kemampuan fisik), kejemuan dan

kebosanan (boring) (Muti, 2021:7).
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2) Eksternal
Bukan hanya faktor dari dalam atau internal saja yang dapat
menyebabkan kejenuhan melainkan ada faktor eksternal yang
dapat menyebabkan kejenuhan.
a) Guru
Terdapat beberapa kesalahan lain dari guru, dan guru
masih sering melakukan beberapa hal tersebut:
(1) Guru tidak mengajak siswa untuk berfikir keras

(2) Guru tidak berusaha untuk memperoleh keaktifan siswa

(5) Suasana rumah gkungan belajar (Muti, 2021:9).

b) Saranlj

. INSTITUT AG.—’:F.“\A ISLAM NEGERI .
fa5|I|tasKyaE Rbu‘uhw Ld'ala[n proses pembelajaran.

Perkembangan sarana dan prasarana pendidikan saat ini sangat
pesat. Hal ini mengakibatkan seseorang memerlukan alat
pendukung agar kegiatan belajar dapat dilaksaankan dengan
baik. Pendidikan adalah suatu kegiatan sadar yang dilakukan
manusia guna mengembangkan potensi diri melalui kegiatan
belajar mengajar. Jika dalam melakukan kegiatan belajar

mengajar sarana dan prasarana tidak memungkinkan maka
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pembelajaran yang dilaksakan akan membuat kejenuhan
(Disman dan Rudin, 2021: 144).
e. Cara Mengatasi Kejenuhan Belajar
Dalam upaya mengatasi masalah yang dialami peserta didik
ada beberapa faktor-faktor yang diduga sebagai cara mengatasi
kejenuhan belajar serta mengatasi keletihan mental yang
menyebabkan munculnya kejenuhan belajar, yaitu sebagai berikut :
1) Melakukan istirahat dan mengkonsumsi makanan dan minuman

yang bergisi dengan takaran yang cukup.

2) Pengubahan atau kembali jam-jam dari hari-hari

lebih giat.
3) Pengubah i kungan belajar sisa yang

meliputi peng j@tulis, lemari, rak buku, alat-alat

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
perlengkapKu bEajaRiar] seNga'G/a Inemungkinkan mahasiswa

merasa berada disebuah kamar baru yang lebih menyenangkan
untuk belajar.

4) Memberikan motivasi dan stimulus baru agar mahasiswa merasa
terdorong untuk belajarn lebih giat dari pada sebelumnya.

5) Siswa harus berbuat nyata (tidak menyerah atau tinggal diam)
dengan cara mencoba belajar dan belajar lagi (Syah, 2014: 164).

6) Menerapkan metode pembelajaran yang bervariasi

7) Melakukan pendekatan kepada peserta didik
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f. Pembelajaran Ditengah Pandemi Covid-19

Seperti yang sudah diedarkan pada surat edaran menteri
pendidikan dan kebudayaan tentang pelaksanaan kebijakan
pendidikan ditengah pandemi covid-19. Maka dalam proses belajar
mengajar yang biasanya dilakukan guru disekolah sekarang
dilakukan secara daring atau online. Perubahan cara pembelajaran ini
memaksa berbagai pihak baik dari guru maupun siswa untuk
menjalankan yang sekiranya bisa ditempuh agar pembelajarn dapat

dilakukan dengan baik dan menjadi pilihan dengan pemanfaatan

teknologi sebagai m ukan untuk belajar secara daring.

Pelaksanaan el icikan Dalarll Masa Darurat Penyebaran

Coronavirus Dis ke 2 yaitu proses belajar dari

rumah d|IaksﬁTQ%a;|éanfr;tﬁu;&se¥gal berikut :

1) Pembelajaran dari rumah melalui pembelajaran daring/jarak jauh
dilaksanakan untuk memberikan pengalaman belajar yang
bermakna bagi peserta didik, tanpa terbebani tuntutan
menuntaskan seluruh capaian kurikulum untuk kenaikan kelas
maupun kelulusan.

2) Belajar dari rumah dapat difokuskan pada pendidikan kecakapan

hidup antara lain mengenai pandemic Covid-19.
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3) Aktivitas dan tugas pembeljaran belajar dari rumah dapat
bervariasi antarsiswa, sesuai minat dan kondisi masing-masing,
termasuk mempertimbangkan kesenjangan akses/fasilitas belajar
dirumah (Mutmainah Sari, 2021: 8).

B. Penelitian Relevan
Penelitian yang relevan diambil dari 3 penelitian yang telah
dilakukan, yaitu :
1. Ruci Pawicara dan Maharani Conilie (2019) judul skripsi “Analisis

Pembelajaran Daring Terhadap Kejenuhan Belajar Mahasiswa Tadris

Biologi lain Jember Dj demi Covid-19”. Jenis penelitian

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
penelitian yangKJiIfEJkaR o'sh Nenﬁti Iyaitu sama-sama melihat

analisis kejenuhan belajar siswa selama pembelajaran daring,
menggunakan teknik pengumpulan data observasi, wawancara,
dokumentasi dan menggunakan metode kualitatif.  Adapun
perbedaannya yaitu subjek pada penelitian, penelitian diatas subjeknya
adalah mahasiswa Tadris Biologi, sedangkan subjek penelitian ini yaitu
guru dan siswa kelas VIII.

2. Laras Kristia Ningsih (2020) judul skripsi “Kejenuhan Belajar Masa

Pandemi Covid-19 Siswa SMTA Di Kedungwungu Indramayu”. Jenis
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peneilitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan subjek
penelitiannya yaitu siswa SMTA di Desa Kedungwungu Indramayu dan
objek penelitiannya adalah kejenuhan belajar masa pandemi Covid-19
(Ningsih, 2020: 1-14). Persamaan dari penelitian diatas dengan
penelitian yang dilakukan oleh peneliti yaitu objek penelitian sama-
sama tentang kejenuhan belajar masa pandemi Covid-19, menggunakan
teknik pengumpulan data observasi, wawancara, dokumentasi dan
menggunakan metode kualitatif. Adapun perbedaannya yaitu pada

penelitian diatas menggunakan pendekatan kebudayaan (etnografi), dan

penelitian kuantita asi siswa-siswa SMA N 9
Yogyakarta kelaiézrénaﬁirﬁln:wlr%s@va (Vitasari, 2016: 1-155).
Persamaan dari penelitian diatas dengan penelitian yang dilakukan oleh
peneliti yaitu objek penelitian sama-sama tentang kejenuhan belajar.
Adapun perbedaannya yaitu penelitian diatas menggunakan penelitian
metode kuantitatif untuk melihat pengaruh antara tingkat kesepian dan
kontrol diri siswa terhadap tingkat Burnout belajar atau kejenuhan

belajar siswa, sedangkan penelitian ini dilakukan hanya untuk

menganalisis pembelajaran daring terhadap kejenuhan belajar siswa.
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C. Kerangka Berpikir

Kerangka pikir merupakan bagian dari penelitian yang
menggambarkan alur pikir penelitian. Kerangka pikir merupakan model
konseptual tentang bagaimana teori berhubungan dengan berbagai faktor
yang telah diidentifikasi sebagai masalah penting. Seperti yang telah
diungkapkan dalam latar belakang masalah dalam penelitian ini diketahui
bahwa pebelajaran daring dapat menyebabkan siswa mengalami kesulitan
dalam pembelajaran karna munculnya faktor- faktor yang menyebabkan

kejenuhan dalam belajar, sehingga mengakibatkan hilang nya konsentrasi

belajar siswa atau uhan saat melakukan proses

pembelajaran.

Pandemi Covid-19

Proses Pembelajaran Daring

wl  Kejenuhan Belajar |-y,
F I
Aspek-aspek kejenuhan Faktor Penyebab Karakteristik kejenuhan
dalam belajar
| |
1. Kelelahan Kognitif 1. Internal
2. Kehilangan Motivasi 2. Eksternal

Gambar 1. Kerangka Berpikir



BAB I
METODE PENELITIAN
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian
1. Jenis Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif.
Menurut Sugiyono (2007: 1), metode penelitian kualitatif merupakan
suatu penelitian yang digunakan untuk meneliti pada objek yang
alamiah dimana peneliti adalah sebagai instrumen kunci, teknik

pengumpulan data dilakukan secara gabungan, analisis data bersifat

induktif, dan hasil p itatif lebih menekankan makna
Penelitian kualitatif h jenis penelitaian kualitatif yang
bersifat deskriIif. i itatif @@tau qualitative research

merupakan bentuk i¥an yang mengemukakan hasil

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
penemuan yangKticE< Rpa' (ﬁaneikin dengan menggunakan

prosedur statistik atau dengam cara hitungan yang biasanya Kita ketahui
yaitu kuantitatif.
2. Pendekatan Penelitian
Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan
deskriptif. Pendekatan deskriptif adalah pendekatan yang bertujuan
untuk membuat deskripsi secara sistematis, faktual, dan akurat

mengenai fakta dan sifat populasi atau daerah tertentu (Lexy J, 2005:6).

35
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Pada pendekatan deskriptif ini, jenis-jenis bidang pendekatan yang akan
di lakukan adalah seperti wawancara, observasi, dan dokumentasi.
B. Lokasi dan Waktu Penelitian
1. Lokasi Penelitian
Lokasi penelitian ini bertempat di SMP Negeri 11 Sungai Penuh,
yang beralamatkan di Jin. Stadion Pancasila Kecamatan Tanah
Kampung, Kota Sungai Penuh, Kabupaten Kerinci, Provinsi Jambi
2. Waktu Penelitian

Waktu yang digunakan peneliti untuk melakukan penelitian ini

yaitu dimulai sejak di urat izin penelitian dalam kurun
C. Subjek Penelitian
Adapun sulllje

ng diguf@kan dalam penelitian ini

adalah 1 guru mata pe rang siswa kelas VIII A SMP

Negeri 11 Sungai%ﬁ% iﬁ)rrgia;lﬁal%p%helltlan ini yang menjadi

sumber perolehan informasi data adalah para informan yang berkompeten
dan mempunyai relevansi dengan penelitian yang dijalankan yaitu guru
dan siswa. Informan menjadi sumber informasi yang mengetahui tentang
penelitian yang sedang diteliti, dengan pertimbangan bahwa merekalah
yang paling mengetahui informasi penelitian. Pemilihan informan
dilakukan dengan teknik purposive sampling atau pemilihan secara
sengaja dengan beberapa pertimbangan. purposive sampling, vyaitu

pengambilan sampel berdasarkan target tertentu (Frestiyanto 2010:56).
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Peneliti memandang bahwa 2 subyek penelitian ini, peneliti mampu
memberikan informasi tentang peran guru IPA dalam menunjang
kelancaran proses pembelajaran IPA. Jadi secara umum sumber data
dalam penelitian ini dapat dibagi menjadi dua jenis, yaitu sumber data
primer dan sumber data sekunder. Sumber data primer dalam penelitian ini
adalah hasil dari observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan
sumber data sekunder dalam penelitian ini adalah sumber-sumber
terpercaya seperti dari jurnal, artikel, buku, dan website yang berkaitan

dengan penelitian tersebut.

. Teknik Pengumpulan D

data penelitian. Dalam peneliti

sebagi berikut: I

1. Observasi

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
Observasi KartEan ﬁbepaiwenemafan dan pencatatan secara

sistematik terhadap gejala yang tampak pada objek penelitian (Isnar,
2020:52). Observasi adalah suatu metode yang digunakan sebagai
pengamatan langsung dan pencatatan sistematis terhadap hal yang
diteliti.

Dalam penelitian ini sistem observasi yang akan dilakukan oleh
peneliti yaitu mengunakan sistem observation non participant terhadap
siswa kelas VIII A yang melakukan pembelajaran daring pada mata

pelajaran IPA. Observation non partisipan, apabila observasi tidak ikut
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dalam kehidupan orang yang diobservasi dan secara terpisah
berkedudukan selaku pengamat (Sugiyono, 2012: 310). Maksudnya
dimana peneliti  tidak ikut di dalam kehidupan orang yang akan
diobservasi, dan secara terpisah berkedudukan selaku pengamat. Di
dalam hal ini observer hanya bertindak sebagai penonton saja tanpa
harus ikut terjun langsung ke lapangan.

. Wawancara

Wawancara adalah proses tanya-jawab untuk mendapatkan data

secara langsung dari responden sebagai sumber informasi (Sutrisno,

2009:192), (Marhaeni . Wawancara dalam penelitian

hal ini peneliti @a rtanyaan kepada beberapa

siswa kelas VIII A ajar yang dirasakan oleh siswa

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
selama proses p%beEaera‘inw C |

. Dokumentasi

Dokumentasi adalah pengumpulan data yang diperoleh melalui
dokumen sekolah. Dokumentasi merupakan suatu teknik pengumpulan
data dengan menghimpun dan menganalisa dokumen-dokumen, baik
dokumen tertulis, gambar maupun elektronik (Isnar, 2020: 53). Teknik
ini digunakan untuk mengambil atau mengumpulkan data yang
bersumber dari siswa-siswa yang melakukan proses pembelajaran

secara daring.
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Instrumen Penelitian

Penelitian ini menggunakan instrument penelitian berupa lembar
observasi, lembar wawancara penelitian, dan dokumentasi dalam
pengambilan data. Instrumen penelitian ini untuk Menganalisis
Pembelajaran Daring Terhadap Kejenuhan Belajar Siswa Pada Mata
Pelajaran IPA SMP Negeri 11 Sungai Penuh Ditengah Pandemi Covid-19.

Tabel 1. Lembar Observasi

No. Pertanyaan Tanggapan
Selama proses pem
tidak terlepas d
1 ada dilingkungan belajar,
satunya adalah
saat pembelajara¥.
kejenuhan belajar?
INSTITUT AGAMA ISI AM NFGERI
Apa yang anda KsalEn &t lnemalagi I
2 kejenuhan belajar pada mata pelajaran IPA
selama pembelajaran daring?
Apa yang menyebabkan anda mengalami
3 kejenuhan belajar pada mata pelajaran IPA
selama pembelajaran daring?
4 Bagaimana cara anda mengatasi kejenuhan

belajar tersebut?
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Seberapa  sering anda  mengalami

> kejenuhan belajar saat pembelajaran daring

pada mata pelajaran IPA?
Tabel 2. Lembar Wawancara Penelitian (Guru)

No. Pertanyaan Tanggapan

1 Menurut Bapak/lbu, apa yang dimaksud
dengan kejenuhan belajar?
Menurut Bapak/lbu, apa sa

5 penyebab terjadiny
yang dirasakan
daring?
Menurut Bapak/lu,

3 karakteristik yang
mengalami  kejenUhan “"‘b’e‘l%ijéf“” \M PN
pembelajaran dar‘%? N C I
Metode apa yang Bapak/ lbu gunakan

4 dalam pembelajaran IPA saat
pembelajaran daring?
Media pengajaran apa saja yang Bapak/

5 Ibu berikan dalam proses pembelajaran
daring?

5 Apakah yang Bapak/ Ibu siapkan sebelum

proses pembelajaran daring berlangsung ?




41

Dalam persemester berapa kali Bapak/ Ibu

guru melakukan penilaian dan evaluasi?

Apakah  Bapak/  lbu  memberikan
penugasan atau PR setiap habis materi ?

Menurut pendapat Bapak/ Ibu khusunya
mata pelajaran IPA, apakah pembelajaran
yang dilakukan secara daring ini

memberikan dampak yang baik bagi siswa

Tabel 3. Lembar Wa ara Penelitian (Siswa)

No.

Tanggapan

Apa yang Andajlia

kejenuhan belaja

IPA saat pembelal@%ﬂyqa('{]gr.: A ISLAM NEGERI

Apakah Anda mdegal§mi ksulftarNintds | |
berkonsentrasi saat pembelajaran daring
sehingga menimbulkan kejenuhan dalam
belajar? Jika lya apa yang menyebabkan

Anda kesulitan untuk berkonsentrasi

Apakah karena merasa terbebani oleh
banyaknya tugas yang diberikan guru saat
pembelajaran daring membuat anda

mengalami kejenuhan belajar?

Apakah saat pembelajaran daring Anda

mudah merasa lelah sehingga

menimbulkan kejenuhan dalam
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pembelajaran? Jika iya, kelelahan seperti
apa yang anda rasakan saat pembelajaran

daring
Apakah  pembelajaran  daring  ini
> menurunkan semangat dan minat belajar
sehingga anda merasakan kejenuhan?
Apakah saat pembelajaran daring anda
6 merasa sulit untuk membuat keputusan
sehingga menimbulkan kejenuhan dalam
belajar?
Apakah pembelajaran daring membuat
7 anda merasa tidak pu dalam
pembelajaran  sehing
kejenuhan dalam
Apakah anda m@asa jenuh
8 selalu monoton
pembelajaran sadllp
Apakah lingkunga
9 menjadi  salahinssatur AcfaktorsLayangsErRI
menyebabkan all& EeraB jJnuN saG |
pembelajaran daring?
Apakah saat pembelajaran daring guru
10 melakukan interaksi seperti mengajak

siswa untuk berpikir dan memahami

materi?
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Tabel 4. Lembar Dokumentasi

No. Ruang Lingkup
1 | Proses pelaksanaan pembelajaran daring di SMP Negeri 11 Sungai Penuh
di tengah pandemi covid-19
2 | Kejenuhan yang dirasakan siswa saat pembelajaran daring di SMP Negeri
11 Sungai Penuh
3 | Evaluasi pembelajaran selama pembelajaran daring di SMP Negeri 11

Sungai Penuh di tengah pandemi covid-19

F. Teknik Keabsahan

Melakukan
dilakukan  agar ld ]
dipertanggungjawabka

merupakan suatu cara yang:dilakukam untak fmeminimalisirkan kesalahan

han data sangat penting
dapat dipercaya dan

ger0ecekan keabsahan data

yang terjadi pada suatu penelitian. Se’gn itu, dalam pengecekan keabsahan
data sebagai peneliti pasti akan melalui teknik- teknik pengujian data.
Teknik pengujian yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik
Triangulasi dengan jenis triangulasi sumber. Triangulasi dilakukan dengan
cara data dikumpulkan melalui beragam sumber sehingga hasil
wawancara, observasi, dan dokumentasi dapat dilakukan analisis
seutuhnya (Creswell, 2016) (Pawicara dan Conilie, 2020: 32). Tujuan
triangulasi adalah untuk meningkatkan kekuatan teoritis, metodologis,

maupun interpretatif dari penelitian kualitatif. Triangulasi diartikan juga
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sebagai kegiatan pengecekan data melalui beragam sumber, teknik, dan
waktu. Triangulasi sumber berarti membandingkan mengecek ulang
derajat kepercayaan suatu informasi yang diperoleh melalui sumber yang
berbeda. Misalnya membandingkan hasil pengamatan dengan wawancara,
membandingkan antara apa yang dikatakan umum dengan yang dikatakan
secara pribadi, membandingkan hasil wawancara dengan dokumen yang

ada (Bachtiar, 2010: 56).

Observasi

Wawancara

& T

Dokumentasi

Gambar 2. Triangulasi Deng iga Teknik Pengumpulan Data
. Teknik Analisis i@t

Noeng Muhadjir I4 meMgemukakan pengertian analisis

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
data sebagai “upW Eench ianNneBta Isecara sistematis catatan

hasil observasi, wawancara, dan lainnya untuk meningkatkan
pemahaman peneliti tentang kasus yang diteliti dan menyajikannya
sebagai temuan bagi orang lain. Sedangkan untuk meningkatkan
pemahaman tersebut analisis perlu dilanjutkan dengan berupaya
mencari makna” (Rijali, 2018: 84).

Analisis data adalah proses mencari dan menyusun secara sistematis
data yang diperoleh dari hasil wawancara, catatan lapangan, dan

dokumentasi, dengan cara mengorganisasikan data ke dalam kategori,
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menjabarkan ke dalam unit-unit, melakuakan sintesa, menyusun dalam
pola, memilih mana yang penting dan akan dipelajari, dan membuat
kesimpulan sehingga mudah dipahami oleh diri sendiri maupun orang lain
(Sugiyono, 2016: 244) (Pratiwi, 2017: 215-216). Langkah-langkah dalam
analisis data yang dilakukan yaitu reduksi data, Penyajian data, dan
Verifikasi data.
Pengertian dari langkah-langkah tersebut adalah sebagi berikut :

1. Reduksi Data Menurut Sugiyono (2016: 247), reduksi data adalah

merangkum, memilih hal-hal yang pokok, memfokuskan pada hal-hal

yang penting, dicari anya. Dengan kata lain, peneliti

hubungan jar

komunikasi.

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
2. Penyajian dataKsaEilaRkar dNamcenIuk uraian singkat, bagan,

hubungan antar kategori, flowchart, dan sejenisnya. Yang paling sering
digunakan untuk menyajikan data dalam penelitian kualitatif adalah
dengan teks yang bersifat naratif (Sugiyono, 2016: 249).

3. Kesimpulan/Verifikasi Kesimpulan adalah langkah terakhir dari suatu
periode penelitian yang berupa jawaban terhadap rumusan masalah

(Sugiyono, 2016:17) (Pratiwi, 2017: 216).



BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian
Pada bab ini peneliti akan menjelaskan serta menerangkan hasil dari
penelitian yang dilakukan oleh peneliti. Penelitian ini menggunakan teknik
observasi,wawancara, dan dokumentasi guna untuk memperoleh informasi
tentang judul yaitu “Analisis Pembelajaran Daring Terhadap Kejenuhan
Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA SMP Negeri 11 Sungai Penuh

Ditengah Pandemi Covid-19”

penelitian dan fokus penelitj Maka data tersebut diklasifikasikan

berdasarkan rumul

1. Aspek-aspek keje j dirasakan oleh siswa pada
mata pelajarar'1PA’ kéfas"\1Fi-A' SMP*Negeri 11 Sungai Penuh

ditengah pandts]i %ovB—lJ oNamCMz!teri Sistem Pencernaan

Manusia.

Kejenuhan belajar merupakan kondisi dimana siswa merasa
kehilangan semangat untuk melaksankan pembelajaran. Kejenuhan
belajar biasanya memunculkan tanda-tanda seperti kehilangan
konsentrasi, rasa malas, rasa enggan, rasa lesu, dan tidak memiliki
semangat dalam belajar. Adapun pengertian kejenuhan belajar seperti

yang diungkapkan guru mata pelajaran IPA kelas V11 yaitu:

46
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Kejenuhan itu merupakan bosan, padat, atau penuh, dimana tidak
ada respon dari siswa saat pembelajaran daring dilaksanakan
(Informan EF, wawancara tanggal 15 Januari 2022, Soal : 1).
Berdasarkan wawancara tersebut, kejenuhan belajar merupakan
rasa padat, atau penuh terhadap suatu pembelajaran. Kejenuhan belajar
yang dirasakan oleh seorang siswa dapat membuat siswa tidak tertarik
lagi bahkan hilangnya respon untuk mengikuti pembelajaran yang
dilakukan oleh guru. Kejenuhan dalam pembelajaran memiliki aspek-

aspek kejenuhan yang terdiri dari 2 aspek yaitu kelelahan kognitif dan

kehilangan motivasi, seperti yang dijelaskan dan diuraikan peneliti

sebagai berikut :

a. Kelelahan

pembelajaran, ke em®Uat keputusan, dan mudah lupa.

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

Sistem Rncgwaaﬂnarusn m<t|pa|<an materi yang membahas

mekanisme pencernaan manusia dalam memproses zat makanan
yang masuk ke dalam tubuh melalui saluran pencernaan. Materi
sistem pencernaan manusia menjadi materi yang sulit karena kajian
mengenai proses fisiologisnya bersifat abstrak. Proses-proses
fisiologis terkait proses pencernaan makanan tidak dapat diinderai
secara langsung, sehingga pemahaman yang diterima oleh siswa
seringkali tidak sesuai dengan konsep ilmiah. Faktor lain yang

menjadi penyebab sulitnya siswa memahami materi sistem
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pencernaan manusia dikarenakan minimnya penggunaan media
pembelajaran yang dilakukan oleh guru. Khususnya, Kketika
menjelaskan mengenai proses fisiologi yang terjadi pada sistem
pencernaan manusia. Sebagian besar guru cenderung hanya
menggunakan metode ceramah dan buku sebagai sumber belajar
siswa.

Pembelajaran daring yang dilaksanakan oleh siswa
menimbulkan berbagai macam respon yang salah satunya adalah

kejenuhan dalam pembelajaran. Pada materi sistem pencernaan

manusia kejenuhan jalami siswa dapat membuat siswa

m belajar. Hal tersebut

saya belum 8 saya@PDisa mendiskusikannya dengan
teman dan<kalau disekolah, bertemu-guru secara langsung. Kalau
dirumah ﬁak blrlgu rpu nya sama guru pun kalau
tidak tatjsj m g/ gaR’ngerti. Kalau ada tugas saya
bingung apakah tugas yang diberikan guru jawabannya sudah

betul apa belum (Informan BP, Wawancara tanggal 18 desember
2021, Soal : 2).

Hal ini ditambahkan oleh seorang siswa yang menyatakan
bahwa:

Kalau belajar daring saya sering tidak berkonsentrasi, kan
belajarnya dirumah jadi tugas yang diberikan guru sangat
banyak (Informan HA, Wawancara tanggal 18 desember 2021,
Soal : 2).

Penyebab siswa kehilangan konsentrasi saat pembelajaran

daring pada materi sistem pencernaan manusia Yaitu suasana
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lingkungan belajar yang tidak kondusif. Karena pembelajaran daring
dilakukan dirumah masing-masing, siswa jadi merasa terganggu
dengan kondisi lingkungan tempat tinggal. Siswa merasa
pembelajaran daring tidak efektif karena siswa dituntut untuk belajar
dirumah masing-masing sehingga kesempatan untuk sharing dan
berinteraksi dengan teman tidak ada. Dan juga tugas yang diberikan
guru kepada siswa selama pembelajaran daring sangat banyak
sehingga membuat siswa mengalami kesulitas berkonsentrasi dan

membuat siswa merasa jenuh dalam pembelajaran.

gika guru memberikan tugas berupa

sulit konsent@@si materi sistem pencernaan

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

seorang siswwnEneRatafarN)atEa g |

Saya sulit untuk bekonsentrasi karena belajarnya kan dirumah,
tidak berhadapan dengan gurunya langsung. Dan kalau dirumah
kan pakai hp, kadang-kadang saat belajar pakai hp muncul
nontifikasi-nontifikasi yang membuat saya tidak fokus, dan
belum lagi gangguan yang ada dirumah. Karena saya tidak fokus
akbibat gangguan tadi membuat saya tidak paham dan mudah
lupa tentang materi yang diajarkan guru (Informan NA,
Wawancara tanggal 18 desember 2021, Soal: 2).

Selanjutnya, penyebab siswa kehilangan konsentrasi saat
pembelajaran daring yaitu Handphone. Pembelajaran daring yang
dilakukan dirumah semuanya berkaitan dengan Handphone seperti

pemberian materi, pengumpulan tugas, dan mencari sumber materi



50

pembelajaran dari internet membuat siswa lebih lama menatap layar
Handphone dari pada biasanya. Saat pembelajaran daring
pembelajaran menggunakan Handphone muncul pemberitahuan
nontifikasi yang menyebabkan fokus siswa terpecah, hal ini dapat
menyebablan siswa hilang konsetrasi dalam pembelajaran daring.
. Kehilangan Motivasi

Kehilangan motivasi sama saja dengan kehilangan dorongan
dalam hidup. Dorongan itu biasanya dalam bentuk sikap, nilai dan

perbuatan. Saat kehilangan motivasi dalam belajar yang siswa

cenderung memiliki erti kehilangan semangat, minat,

Bentuk dari maca cam kejenuhan belajar secara daring
selanjutnya Iit i ivasi. P@nbelajaran yang dilakukan
di rumah membu emangat dalam belajar. Hal tersebut

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

disampaikan Rh Ewﬁinlyam mﬁya‘akan bahwa:
Kalau pembelajaran daring biasanya semangat belajar saya
menurun Kkarena tidak ada interaksi guru. Dan minat belajar
saya kadang-kadang turun dan kadang-kadang tidak kalau
daring tidak punya teman juga jadi tidak semangat belajar
(Informan NF, Wawancara tanggal 18 desember 2021, Soal : 5).
Teman belajar sangat berperan penting dalam membangkitkan

semangat dalam pembelajaran. Interaksi yang dilakukan teman akan

membuat seorang siswa semangat dan merasa termotivasi dalam

belajar. Pembelajaran yang dilakukan secara bersama-sama jauh

lebih baik ketimbang harus melaksanakan belajar secara sendiri.
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Pembelajaran yang dilakukan secara daring dapat menurukan minta
belajar siswa karena minat belajar ada apabila seorang siswa
merasakan nyaman dan termotivasi dalm belajar.

Pemahaman pada materi sistem pencernaan manusia yang ada
pada setiap siswa berbeda-beda. Apabila siswa kesulitan dalam
memahami materi yang diberikan guru maka siswa akan sulit untuk
mengikuti pembelajaran. Pembelajaran yang dilakukan di rumah
akan membuat siswa semakin sulit untuk memahami materi

pembelajaran. Hal ini sesuai dengan pernyataan siswa Yyang

disampaikan siswa,

oleh siswa pada mata Petaj kelas VIII A SMP Negeri 11
ISLAM NEGERI

INSTITUT AGAMA EC

Sungai Penuh RterEah RanferNi Ccid]19 dalam Materi Sistem

Pencernaan Manusia

a. Internal
Pembelajaran daring menggunakan Handphone apabila
dilakukan dalam jangka waktu yang lama dapat menyebabkan siswa
merasakan kelelahan. Kelelahan merupakan kurangnya semangat diri
untuk melakukan sesuatu kegiatan seperti belajar. Kelelahan yang
dirasakan siswa saat mengikuti pembelajaran daring, jika berlebihan

dapat menimbulkan kurangnya semangat dalam mengikuti
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pembelajaran pada materi sistem pencernaan manusia. Hal ini
sampaikan oleh siswa yang menyatakan bahwa :

Kalau lelah gak terlalu gitu, karena kalau belajar dirumah waktu
istirahat lebih lama. Tapi kadang-kadang saat ada video
pembelajaran terlalu lama liat hp menyebabkan mata mudah
berair, apalagi nonton video pembelajaran sambil meringkas
(Informan BP, Wawancara tanggal 18 Desember 2021, Soal :
4).

Salah satu bentuk kelelahan yang dapat menyebabkan

kejenuhan belajar adalah kelelahan pada mata. Kelelahan mata

merupakan terasa tegang pada mata yang disebabkan karena terlalu

Respon yanl erasa terlalu lelah dalam
pembelajarar® d m nib@lkan Le§®uhan belajar, khususnya

pembelajaran,darings acama 1sLAM NEGERI

2 AV L =5

Hal ini hﬂan&hl& jllgaNehgorz!ng siswa yang menyatakan

bahwa :
Saat pembelajaran daring saya mudah merasa lelah karena
meringkas banyak sehingga jari-jari tangan saya sakit. Karena
jari tangan saya sakit, saya tidak fokus dalam belajar dan
membuat saya mudah jenuh (Informan KH, Wawancara tanggal
22 Desember 2021, Soal : 4).
Penyebab siswa merasa jenuh saat pembelajan daring
selanjutnya adalah kelelahan yang terjadi saat membuat tugas

ringkasan yang diberikan oleh guru pada materi sistem pencernaan

manusia. Tugas ringkasan yang terlalu panjang menyebabkan siswa
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mudah merasa lelah, kelelahan yang dirasakan yaitu ada pada
tangan. Kelelahan tangan adalah rasa tegang, kesemutan, hingga
sakit akibat terlalu lama mengerjakan pekerjaan yang menggunakan
tangan. Kelelahan tangan yang dirasakan siswa saat pembelajaran
daring dapat menyebabkan kejenuhan belajar karena apabila siswa
sudah merasa lelah yang berlebihan, fokus dalam pembelajaran pun
akan terganggu.

. Eksternal

Selain faktor dari dari dalam, terdapat juga faktor dari luar

yang menyebabkan jar. Faktor dari luar pembelajaran
yang terlalu
tentang faktor eksternal g menyebabkan siswa merasa jenuh

dalam pemblaj

seorang siswa ya

INSTITUT VA ISLAM NEGERI

Saya me Rjk pebelajaran daring gurunya
memben& Eg a(NtNSsa berupa ringkasan atau pun
mengirim video pembelajaran dan setiap belajar secara daring
itu itu terus tugasnya (Informan NA, Wawancara tanggal 18

Desember 2021, Soal : 8).
Berdasarkan wawancara tersebut peneliti menyimpulkan
bahwa pada materi sistem pencernaan manusia guru hanya
menggunakan metode pembelajaran yang sama secara berulang

ulang sehingga tidak ada variasi dalam pembelajaran yang

menyebabkan siswa merasa jenuh saat pembelajaran daring.
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Penyebab siswa merasa jenuh selajutnya yaitu lingkungan
belajar. Hal ini diungkapkan oleh seorang siswa yang menyatakan :

Suasana rumah saya setiap hari ramai terus, karena rumah saya
ditepi jalan raya dan ada warung sehingga lingkungan disekitar
rumah sangat ribut dengan suara kendaraan dan keramaian.
Membuat saya gak fokus belajar dan menyebabkan rasa malas
dan bosan saat belajar (Informan VS, Wawancara tanggal 22
Desember 2021, Soal : 9).

Hal ini ditambahkan juga oleh seorang siswa yang menyatakan
bahwa:

Tidak ada interaksi yang dilakukan oleh guru, guru hanya
memberikan tugas lalu guru menghilang. Kadang tugas nya
dikirim pagi, dan siang (Infroman HY, Wawancara
tanggal 18 De

Dapat ab terjadinya kejenuhan

belajar yangjli
belajar dan p&a ilj
penyebab  tefiadinya KEJEMU

lingkungan tKaJaE ngaIllr Nlar@a Ifokus pembelajaran. Jika

lingkungan belajar sangat menganggu siswa bagaimana siswa bisa

alah satu nya lingkungan
menjadi salah satu faktor

han  belajar, secara eksternal, karena
oLAN NEGER

berkonsentrasi terhadap pembelajaran. Gangguan lingkungan yang
biasanya terjadi adalah suara bising yang bisa saja muncul karena
suara kendaraan yang terlalu keras dan didalam rumah terdapat
banyak orang sehingga tidak fokus dalam belajar.

Selanjutnya interikasi yang dilakukan oleh guru dapat
menjadikan suatu pembelajaran lebih bagus dan bersemangat. jika

tidak ada interaksi yang di lakukan oleh guru, pasti siswa akan
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merasa dirinya mudah jenuh, apalagi saat pembelajaran daring
berlangsung.

3. Karakteristik-karakteristik yang ditunjukan siswa saat mengalami
kejenuhan belajar pada mata pelajaran IPA kelas VIII A SMP
Negeri 11 Sungai Penuh ditengah pandemi Covid-19 dalam materi
Sistem Pencernaan Manusia

Hasil wawancara penelitian mengenai karakteristik-karakteristik
yang ditunjukan siswa saat mengalami kejenuhan belajar pada mata
pelajaran IPA kelas VIII SMP Negeri 11 Sungai Penuh ditengah

pandemi Covid-19 dalam materi Sistem Pencernaan Manusia. Adapun

karakteristik yang di siswa yang itu seperti yang
sampaikan ole ' kelas VIII A, beliau
menyatakan bahwa:
Banyak sel an siswa saat mengalami
kejenuhan %8el ring. Misalnya saat ibu

memberikan m , grup Messeger, dan ada grup
Google Classroom; ssiswa ;yang ;menunjukan bahwa mereka itu

jenuh adalaKi?EK?R rﬂsp sani memberi tugas. Mereka
semakin hart Sentakirt Ber urgﬂ; resporinya, saat menjawab salam
pun hanya beberapa orang saja yang menjawab. Saat diberikan
tugas secara daring hanya beberapa orang saja yang
mengumpulkan tugas (Informan EF, Wawancara tanggal 15 Januari
2022, Soal: 2).

Jadi dari hasil wawancara yang dilakukan peneliti terhadap guru
mata pelajaran IPA kelas VIII A pada materi sistem pencernaan
manusia peneliti menyimpulkan bahwa karakteristik-karakteristik yang
ditunjukan oleh siswa saat mengalami kejenuhan belajar saat

pembelajaran daring yaitu respon belajar dari siswa semakin hari

semakin menurun, merasa belum puas terhadap materi yang diberikan
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guru, dan dalam mengumpulkan tugas tidak semua siswa Yyang
mengumpulkan tugas yang diberikan oleh guru. Hal ini membuat guru
merasakan, mungkin siswa merasa jenuh saat pembelajaran daring.
Karena biasanya pembelajaran dilakukan secara tatap muka disekolah,
berbeda dengan saat ini yang pembelajaran nya menggunakan sistem
sift. Berdasarkan karakteristik- karakteristik yang ditunjukan siswa saat
daring peneliti menyimpulkan bahwa saat pembelajaran daring siswa
merasa jenuh dalam pembelajaran.

B. Pembahasan

Manusia

a. Kelelahan

untuk belajé'r"(”"ﬂét'ép"iW’dé‘k'“rﬁéhﬂéféﬁ%kan hasil (Reber, 1988)
(Mubhibbin, 2014562). Kejenuhan belajar dapat menyebabkan
seseorang kehilangan konsentrasi. Pemberian tugas yang terlalu
banyak dan suasana belajar yang monoton cenderung mendorong
sikap sinis dan apatis terhadap pelajaran dengan diberikan, kurang
percaya diri dan rendahnya proses memahami pelajaran yang telah
diterima (Arirahmanto dan Sutam 2016) (Agusriani, 2021: 1731).
Berdasarkan data yang diperoleh peneliti saat melaksankan

penelitian aspek-aspek kejenuhan belajar yang dirasakan oleh siswa

saat pembelajaran daring pada materi sistem pencernaan manusia
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yang pertama yaitu kelelahan kognitif. Siswa yang merasa jenuh
dalam pembelajaran merasa dirinya kurang bisa untuk mengikuti
kegiatan belajar hal ini dikarenakan hilangnya konsentrasi.
Penyebab menurunnya konsentrasi belajar siswa yaitu lingkungan
belajar yang tidak kondusif, tugas yang diberikan guru sangat
banyak, dan saat pembelajaran daring menatap layar Handphone
terlalu lama sehingga siswa mengalami kelelahan saat
pembelajaran.

. Kehilangan Motivasi

ari dalam peserta didik adalah

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
BerdasaKanEataRanI] %eroch &]aat penelitian aspek-aspek

kejenuhan belajar selanjutnya vyaitu kehilangan motivasi saat
pembelajaran daring pada materi sistem pencernaan manusia. Siswa
yang kehilangan motivasi saat pembelajaran menyebabkan
menurunnya semngat, minat, dan merasa tidak puas saat
pembelaran daring dilakukan. Pembelajaran yang dilakukan
dirumah membuat siswa tidak semangat dalam belajar karena siswa
merasa tidak ada interaksi antara siswa dengan guru, mau pun siswa

dengan siswa lain. Siswa juga merasa tidak puas dikarenakan materi
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pembelajaran terasa sulit untuk dipahami sehingga membuat siswa
tidak mengerti secara mendalam mengenai materi yang akan
disampaikan.

2. Faktor-faktor penyebab terjadinya kejenuhan belajar yang dialami
oleh siswa pada mata pelajaran IPA kelas VIII A SMP Negeri 11
Sungai Penuh ditengah pandemi Covid-19 dalam materi Sistem
Pencernaan Manusia

A. Internal
Muhibbin Syah dalam bukunya yang berjudul psikologi

pendidikan mengartikan lupa sebagai hilangnya kemampuan untuk

menyebut kembali i kembali apa-apa yang

ederhana (Istigamah dan

bosan dan lel s#figat sehingga mengakibatkan

INSTITUT VIA ISLAM NEGERI

timbulnya raKenEanReSLI, tlﬁk lt:serrangat melakukan aktivitas

belajar (Riska dan Yosef, 2017:16)

Berdasarkan data yang diperoleh peneliti saat penelitian,
menyebutkan bahwa ada dua faktor yang menyebabkan siswa
merasa jenuh pada materi sistem pencernaan manusia saat
pembelajaran daring, yaitu faktor internal atau faktor dari dalam
yang dirasakan oleh siswa saat mengalami kejenuhan belajar. Faktor
internal yang ditunjukan siswa yaitu siswa mengalami kelelahan

secara inderawi. Kelelahan inderawi yang ditunjukan siswa seperti
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kelelahan pada mata dan kelelahan pada tangan. Kelelahan pada
mata dikarenakan pembelajaran daring disebabkan karena
penggunaan Handphone yang terlalu lama, sehingga membuat mata
mudah berair dan terasa penat. Kelelahan pada tangan dikarenakan
guru memberikan tugas ringkasan yang banyak menyebabkan
tangan siswa merasa penat, dan kebas sehingga siswa merasa
malam mengerjakan tugas yang diberikan guru. Hal ini dapat
menimbulkan kejenuhan belajar pada siswa.

. Eksternal

Faktor yang m b dalam kejenuhan belajar, yaitu:

peserta didl i belajaran yang kurang mendukung
dalam prosI erlalu b@yak hafalan, tugas-tugas
(PR), dan tekan j#an dari guru lainnya, serta saat
mengajar guﬁ?%i& R?or'lhl)t:)ﬁ(er@a?)eserta didik tanpa adanya
relaksasi dalam belajar sehingga peserta didik cepat merasa
bosan dan tidak bersemangat untuk mengikuti kegiatan
pembelajaran (Damayanti dkk, 2020:3)

Lingkungan belajar yang nyaman dapat membuat suasana
belajar menjadi menyenangkan. Suasana ini tidak bisa hadir dengan
sendirinya, melainkan harus diciptakan baik oleh lembaga

penyelenggara pendidikan jika di sekolah maupun oleh orang tua

jika di rumah (Istigamah dan Ichsan, 2021).
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Berdasarkan data yang diperoleh saat peneliti melakukan
wawancara. Terdapat kejenuhan yang berasal dari luar yaitu bisa
seperti guru terlalu monoton dalam penyampaian materi,
lingkungan belajar atau suasana rumah yang tidak kondusi, dan
tidak ada interaksi yang dilakukan guru saat pembelajaran daring.

3. Karakteristik-karakteristik yang ditunjukan siswa saat mengalami
kejenuhan belajar pada mata pelajaran IPA kelas VIII A SMP
Negeri 11 Sungai Penuh ditengah pandemi Covid-19 dalam materi
Sistem Pencernaan Manusia

Kejenuhan belajar terjadi akibat dari adanya tuntutan bagi peserta

didik untuk selalu me tugas-tugas yang diberikan untuk
peserta didik . jutnya Hakim (2004:63)
menjelaskan bahwa kejenuh

usaha belajar >I'\g

suatu akal yang tida

item-item mforﬁ(;silT'E(]at;Fipelnogﬂ\frr;&;I;ng baru diperoleh dan

kejenuhan belajar merupakan masalah yang banyak dialami oleh para
pelajar di mana akibat serius dari masalah tersebut adalah menurunnya
keinginan dalam belajar, timbulnya rasa malas yang berat dan
menurunnya prestasi belajar (Sari Murti, 2019:2).
Karakteristik-karakteristik kejenuhan belajar yang ditunjukan
oleh siswa saat pembelajaran daring saat pembelajaran daring pada
materi sistem pencernaan manusia yaitu respon belajar dari siswa

semakin hari semakin menurun, merasa belum puas terhadap materi
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yang diberikan guru, dan dalam mengumpulkan tugas tidak semua
siswa yang mengumpulkan tugas yang diberikan oleh guru. Hal ini
membuat guru merasakan, mungkin siswa merasa jenuh saat
pembelajaran daring. Karena biasanya pembelajaran dilakukan secara
tatap muka disekolah, berbeda dengan saat ini yang pembelajaran nya
menggunakan sistem sift. Berdasarkan karakteristik- karakteristik yang
ditunjukan siswa saat daring peneliti menyimpulkan bahwa saat
pembelajaran daring siswa merasa jenuh dalam pembelajaran.

C. Hasil Observasi

Berdasarkan observgsd ukan peneliti di SMP Negeri 11

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
membuat  siswa KdaE ﬁnnwatNdaBn Ipembelajaran, sehingga

menimbulkan hilangnya konsentrasi. Penyebab kejenuhan belajar itu

diantaranya kelelahan yang diakibatkan saat proses pembelajaran daring
guru lebih banyak memberikan penugasan dari pada pembelajaran tatap
muka disekolah.

Tidak dapat dipungkiri, ketika siswa mengalami kejenuhan dalam
belajar mereka akan mencari cara untuk mengatasi rasa jenuh tersebut.
Dari observasi yang dilakukan peneliti, berbagai macam cara yang

dilakukan siswa untuk mengatasi kejenuhan dalam pembelajaran yang
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dilaksanakan saat pembelajaran daring, diantaranya tidak memfokuskan
diri dalam pembelajaran, mendengarkan musik, dan diselingi denga
istirahat.

. Hasil Dokumentasi

Hasil Dokumentasi dari penelitian ini diantaranya respon dari beberapa
orang siswa terhadap kejenuhan belajar, proses pembelajaran daring di
tengah pandemi covid-19, metode pembelajaran yang digunakan guru
selama pembelajaran daring, dan evaluasi pembelajaran siswa saat
pembelajaran daring serta dokumentasi saat siswa melakukan wawancara

dengan peneliti.

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

KERINCI



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti dan pembahasan-
pembahasan yang telah penulis paparkan di bab IV maka pada akhirnya
mengantarkan kita pada sebuah kesimpulan secara konferensi tentang
hasil penelitian dan pembahasan ini, adapun kesimpulan dari penelitian ini
sebagai berikut :

1. Aspek-aspek kejenuhan belajar yang dirasakan oleh siswa pada mata

pelajaran IPA kelas V egeri 11 Sungai Penuh ditengah

pandemi Covid ernaan Manusia memiliki
berbagai macam respon pembelajaran. Respon yang
ditunjukan olehg8is ngalami kejenuhan dalam

pembelajaran  dar i i kesulitan siswa dalam

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
berkonsentrasi, WUIEn ﬁarrl nﬂnb;ct kI}putusan, merasa terbebani

oleh banyaknya tugas yang di berikan oleh guru sehingga siswa
merasakan kehilangan semangat, minat, dan ketidakpuasan dalam
pembelajaran

2. Faktor- faktor penyebab terjadinya kejenuhan belajar yang dialami oleh
siswa pada mata pelajaran IPA kelas VIII A SMP Negeri 11 Sungai
Penuh ditengah pandemi Covid-19 dalam materi Sistem Pencernaan
Manusia. Kesimpulan dari faktor-faktor penyebab terjadinya kejenuhan

belajar yang dirasakan siswa saat daring yaitu meliputi faktor internal

63
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dan faktor internal. Faktor internal dalam kejenuhan belajar saat
pembelajaran daring yaitu terdiri dari kelelahan. Faktor ekternal yang
menyebabkan siswa merasakan kejenuhan yaitu lingkungan belajar
yang tidak kondusif tidak ada interaksi antara guru dan siswa, dan
pembelajaran yang terlalu monoton sehingga menimbulkan terjadinya
macam-macam bentuk kejenuhan (aspek-aspek) saat pembelajaran
daring dilaksanakan.

3. Karakteristik-karakteristik yang ditunjukan siswa saat mengalami

kejenuhan belajar pada mata pelajaran IPA kelas VIII A SMP Negeri 11

Sungai Penuh diteng b Covid-19 dalam materi Sistem

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
yang diberikan W %u. R | N C |

B. Keterbatasan Penelitian
Dalam melakukan penelitian, terdapat beberapa keterbatasan baik
pada saat melakukan observasi maupun wawancara yang mungkin dapat
mempengaruhi hasil penelitian ini, diantaranya adalah sebagai berikut :
1. Penelitian dilakukan di tengah masa pandemi covid-19. Jadi untuk

proses observasi dan wawancara tidak bisa dilakukan dengan maksimal.
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2. Saat melakukan obervasi dan wawancara peneliti sulit untuk

memperoleh informan, untuk dimintai informasi tentang kejenuhan
belajar.

Dalam proses wawancara, informasi yang diberikan guru dan siswa
menunjukkan ketidaksamaan mengenai informasi yang diperoleh

peneliti.

C. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah

dikemukakan, selajutnya penulis memberikan saran demi lancarnya

pembelajaran daring sehi

1.

menimbulkan kejenuhan dalam

Pihak sekola mempersiapkan perencanaan secara
maksimal sebl ran daring sehingga tidak
menumbulkan keje ajaran siswa.

INSTITUT VIA ISLAM NEGERI

Bagi guru, hep(akEa ﬁlh peNatle kfeatlf dan inovatif dalam

melaksanakan  pembelajaran, serta  menyesuaikan  kegiatan
pembelajaran yang ada dengan kebutuhan siswa sehingga proses
belajar lebih efektif dan efesien.

Bagi siswa, hendaknya terus membiasakan diri untuk belajar secara
daring sehingga apabila diberikan materi siswa dapat benar-benar

paham.



66

DAFTAR PUSTAKA

Kementrian Agama RI, 2012. MUSHAF AL-FIRDAUS (Al-Qur’an Hafalan,
Terjemah, Penjelasan Tematik Ayat). Tangerang Selatan: Al-Fadhilah

Agusriani, Fauziddin. 2021, Strategi Orang tua Mengatasi Kejenuhan Anak
Belajar dari Rumah Selama Pandemi Covid-19, Jurnal Pendidikan Anak
Usia Dini, 5(2), 2021

Ahmad Rijali, 2018. Analisis Data Kualitatif. Jurnal Alhadharah, Vol. 17 No.33,
Januari-Juni 2018, Hal. 84

Akma Rina, 2021. Persepsi Mahasiswa Terhadap Pembelajaran Daring Pada

Mata Kuliah Perkemb Dimasa Pandemi Covid-19,
Universitas Islam
Bachtiar S, 2010. Meyakinkan Vg@Malitas Data Melalui Triangulasi Pada
Penelitian Kualitalif. i ikan, Vol.10 No.1, April
2010, Hal.46-62
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
Ditha Prasanti, 2018. Pe'(gunEan Redia INmLc'ka‘i Bagi Remaja Perempuan
Dalam Pencarian Informasi Kesehatan, JURNAL LONTAR VOL.6 NO.1
JANUARI-JUNI 2018, Hal.13-21
Erli Samoling Irna, dkk, 2021 Evaluasi Program Pembelajaran Ekonomi Secara
Daring Pada Masa Pandemi Covid-19 Di SMAN 2 Salatiga, Journal Of
Education Technology, Curriculum, Learning, And Communication,
Volume 1 Nomor 3 Agustus 2021 Hal.125 - 131

Fatul Sari Mutmainah, 2021. Impelementasi Pembelajaran Daring Dalam

Membentuk Karakter Tanggung Jawab, Universitas Jambi, Jambi



67

Firman, Sari Rahayu Rahma, 2020. Pembelajaran Online di Tengah Pandemi
Covid-19. Indonesian Journal of Educational Science (1JES), Vol.02, No.
02, Hal. 81

Indah Nuning Pratiwi, 2017. Penggunaan Media Video Call Dalam Teknologi
Komunikasi. Jurnal limiah Dinamika Sosial Vol.01, No. 02, Agustus 2017,
Hal. 202-224

Isnar Ridho Asaris, 2020. Persepsi Orang Tua Tentang Pentingnya Pendidikan
Akhlak Bagi Anak Usia Sekolah Dasar Dalam Keluarga Di Desa

Hargobinangun Kecamatan Ulu Talo Kabupaten Seluma. Institut Agama

Islam Negeri Bengkulu, B
Istigamah, Ighsan, 202 ' an Kesulitan Siswa Serta

Mengatasinya Dalam Pembe i D, Jurnal Limas PGMI

Pembelian ( Studi %&%aﬁnéﬂvﬁars&vapMK di kota Kudus )

Kristia Laras Ningsih, 2020. Kejenuhan Belajar Masa Pandemi Covid-19 Siswa

Smta Di Kedungwungu Indramayu. Universitas Muhammadiyah
Surakarta, Jawa Tengah
Lexy J, Moleong, 2005. Metode Penelitian Kualitaif. Bandung: Rosdakarya
M. Thobroni, 2016. Belajar dan Pembelajaran. Jogjakarta: Ar- Ruzz Media
Marhaeni, Sari Ni Putu, 2015. Pengaruh Modal Kerja, Jumlah Tujuan Negara,

Jumlah Tenaga Kerja Dan Kurs Dollar Amerika Terhadap Nilai Ekspor



68

Kerajinan Bali Di Pasar Internasional. E-Jurnal Ekonomi Pembangunan
Universitas Udayana Vol.4, No.8, Agustus 2015. Hal.1006

Muhammad Disman, Abas Rudin, 2021. Faktor-Faktor Penyebab Kejenuhan
Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Bahasa Inggris. JURNAL BENING
Vol.5, No. 2, Juni 2021, Hal.137-144

Murnika Rina, 2013. Integrasi Pendidikan Karakter Dalam Pembelajaran Iimu
Pengetahuan Alam (IPA) Pada Siswa Kelas V Min Yogyakarta |,
Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, Yogyakarta

Mutakbir, 2019. Perbandingan Tingkat Kejenuhan Peserta Didiksekolah Yang

Menerapkan Full Day Sc Full Day School Di Kabupaten

Nidawati, 2013. Belajar Dala sik#0gi Dan Agama. Jurnal Pionir,

INSTITUT AGANA ISLAM NEGERI
Volume 1, Nomor 1KuI'E)eSR|ber 2N3, tlfll. lS

Riska Purnama, Yosef, 2017. Hubungan Antara Academic Self-Confidence
Dengan Kejenuhan (Burnout) Belajar Siswa SMK Negeri 1 Indralaya
Utara, Jurnal Konseling Komprehensif, Volume 4, Nomor 2, November
2017

Ruci Pawicara, Maharani Conili, 2020. Analisis Pembelajaran Daring terhadap
Kejenuhan Belajar Mahasiswa Tadris Biologi IAIN Jember di tengah
pandemi Covid-19. Jurnal Pendidikan Biologi Vol.01, No.01, Januari-Juni

2020, Hal.29-38



69

Rusdiana, 2018. Peningkatkan Hasil Belajar Ipa Kelas Iv Dengan Menggunakan
Team Games Tournament (Tgt) Sdn 2 Balerejo Batanghari Lampung
Timur, Institut Agama Islam Negeri (IAIN), Metro

Sari Murti, Yusri, 2019. Profil Kejenuhan Belajar Siswa SMA Negeri 8 Padang.
Jurnal Neo Konseling, Vol.1, No.2, 2019, Hal. 2

Sugiyono, 2012. Metode Penelitian Pendidikan, Bandung : Alfabeta

Sunaryo Wowo Kuswana, 2013. Taksonomi Berpikir, Bandung: PT. Remaja
Rosdakarya

Suprihatiningrum Jamil, 2014. Strategi Pembelajaran. Jogjakarta: Ar- Ruzz

Media

Syah Muhibbin, 2014. ngan Pendekatan Baru,

Syah Mubhibbin, 2013.

Bandung: PT Remaja Rosdaka
F'k Rajagrafindo Persada

Trianto, 2010. Model j du Konsep, Strategi dan

Implementasinya d%%&rﬁulfﬁﬁnd@gétuan Pendidikan (KTSP).

Jakarta: Bumi Aksara

Vitasari Ita, 2016. Kejenuhan (BurnOut) Belajar Ditinjau Dari Tingkat Kesepian
Dan Kontrol Diri pada Siswa kelas XI SMA Negeri 9 Yogyakarta,
Universitas Negeri Yogyakarta

Wirda dkk, 2016. Peningkatan Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA
Dengan Menggunakan Media Gambar di Kelas Il SD Inpres 2 Mepanga
Kecamatan Mepanga. Jurnal Kreatif Tadulako Online Vol. 4, No. 6, Hal.

38



70

Waulandari, Oktafia Ika Handarini dan Siti Sri, 2020. Pembelajaran Daring
Sebagai Upaya Study From Home Selama Pandemi Covid 19. Jurnal
Pendidikan Administrasi Perkantoran (JPAP) Vol.8, No.3, 2020, Hal. 496-
503

Yusuf Bilfagih dan M. Nur Qamarudin, 2015. Esensi Pengembangan

Pembelajaran Daring, Yogyakarta: Deepublish

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

KERINCI



INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

KERINCI



Lampiran 1

LEMBAR OBSERVASI

A. Lembar Observasi Dengan Siswa Kelas VIII dan IX

No. Pertanyaan Tanggapan
Selama proses pembelajaran daring siswa tidak
terlepas dengan problematika yang ada

1 | dilingkungan belajar, yang salah satunya adalah
kejenuhan dan rasa bosan
Menurut anda apa itu k
Apa yang anda ra

2 belajar pada
pembelajaran darig@?

Apa yang menyeba mengalami
. . INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

3 kejenuhan belajar Wa r@ta ﬁlajrraNPAcela'ﬂa
pembelajaran daring?

4 Bagaimana cara anda mengatasi kejenuhan belajar
tersebut?

Seberapa sering anda mengalami kejenuhan

5

belajar saat pembelajaran daring pada mata

pelajaran IPA?




Lampiran 2

VALIDASI LEMBAR WAWANCARA PENELITIAN

A. Lembar Wawancara Dengan Guru Mata pelajaran IPA

Nama Mahasiswa : llsar Sri Idayu

NIM : 1810204056

Jurusan : Tadris Biologi

Semester : 7 (Tujuh)

Unit Kerja : SMP Negeri 11 Sungai Penuh

Judul . Analisis n Daring Terhadap Kejenuhan
ran IPA SMP Negeri 11
ovid-19

1. Validasi Lembar Pljo alidator

Petunjuk:

NSTITUT

a. Bapak/lbu dimo'pen Etﬁﬁmf pﬁﬁ\lkaésarién dan perbaikan tentang
beberapa aspek yang berkaitan dengan Analisis Pembelajaran Daring
Terhadap Kejenuhan Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA SMP
Negeri 11 Sungai Penuh Ditengah Pandemi Covid-19

b. Saran dan perbaikan sebaris dengan pertanyaan yang diberikan
Di bagian akhir, Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan saran-saran

untuk perbaikan Lembar Wawancara tentang Analisis Pembelajaran

Daring Terhadap Kejenuhan Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA SMP

Negeri 11 Sungai Penuh Ditengah Pandemi Covid-19



No. Pertanyaan Saran/perbaikan

1 Menurut Bapak/Ibu, apa yang dimaksud dengan Sudah Sesuai
kejenuhan belajar?
Menurut  Bapak/lbu, apasaja faktor-faktor

2 | penyebab terjadinya kejenuhan belajar yang Sudah Sesuai
dirasakan siswa saat pembelajaran daring?
Menurut  Bapak/lbu, apasaja karakteristik-

3 karakteristik yang ditunjukan siswa yang Sudah Sesuai
mengalami kejenuhan belaj pembelajarn

4 Sudah Sesuai

5 Sudah Sesuai

INSTITUT AGAMA ISLAM NE'GEPJ

¢ | Apakah yang BfRak[E I0{R sifok  €Deldm Sudah Sesuai
proses pembelajaran daring berlangsung ?

7 Dalam persemester berapa kali Bapak/ Ibu guru Sudah Sesuai
melakukan penilaian dan evaluasi?

8 Apakah Bapak/ Ibu memberikan penugasan atau Sudah Sesuai
PR setiap habis materi ?
Menurut pendapat Bapak/ Ibu khusunya mata

9 pelajaran IPA, apakah pembelajaran yang Sudah Sesuai

dilakukan secara daring ini memberikan dampak

yang baik bagi siswa




Secara umum pedoman wawancara ini :

(Mohon berikan tanda centang (\) sesuai dengan penilaian bapak/ibu)

LD : Layak digunakan \%
LDR : Layak digunakan dengan revisi
TD : Tidak layak digunakan

Saran :

Lembar wawancara sudah layak diimplementasikan

Sungai Penuh, 29 November 2021
Validator

vt

Dr. Indah kencanawati, S.Si., M.Pd
IP. 19780306 200501 2 006

B. Lembar Wawancara

Nama Mahasiswa : llsar Sri Idayu

NIM : 11)
Jurusan : Tadri I

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

Semester :7('RJUPE R | N C |

Unit Kerja : SMP Negeri 11 Sungai Penuh

Judul : Analisis Pembelajaran Daring Terhadap Kejenuhan
Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA SMP Negeri 11
Sungai Penuh Ditengah Pandemi Covid-19
1. Validasi Lembar Pedoman Wawancara Dengan Validator
Petunjuk:
a. Bapak/lbu dimohon untuk memberikan saran dan perbaikan tentang

beberapa aspek yang berkaitan dengan Analisis Pembelajaran Daring



Terhadap Kejenuhan Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA SMP
Negeri 11 Sungai Penuh Ditengah Pandemi Covid-19
b. Saran dan perbaikan sebaris dengan pertanyaan yang diberikan
Di bagian akhir, Bapak/lbu dimohon untuk memberikan saran-saran
untuk perbaikan Lembar Wawancara tentang Analisis Pembelajaran
Daring Terhadap Kejenuhan Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA SMP

Negeri 11 Sungai Penuh Ditengah Pandemi Covid-19

No. Pertanyaan Saran/perbaikan
Apa yang Anda
1 kejenuhan belaj Sudah Sesuai
pembelajaran daring?
Apakah Anda
berkonsentrasi _
© | sehingga  menimpulkah ey | calgm | >
belajar? Jika lya Rp2 EngRenyetN)kacArFa
kesulitan untuk berkonsentrasi
Apakah karena merasa terbebani oleh
3 banyaknya tugas yang diberikan guru saat Sudah Sesuai
pembelajaran daring membuat anda mengalami
kejenuhan belajar?
Apakah saat pembelajaran daring Anda mudah
4 merasa lelah sehingga menimbulkan kejenuhan Sudah Sesuai

dalam pembelajaran? Jika iya, kelelahan seperti

apa yang anda rasakan saat pembelajaran daring




Apakah pembelajaran daring ini menurunkan
semangat dan minat belajar sehingga anda

merasakan kejenuhan?

Sudah Sesuai

Apakah saat pembelajaran daring anda merasa
sulit untuk membuat keputusan sehingga

menimbulkan kejenuhan dalam belajar?

Sudah Sesuai

Apakah pembelajaran daring membuat anda
merasa tidak puas dalam pembelajaran sehingga

menimbulkan kejenuhan dalam pembelajaran?

Sudah Sesuai

Apakah anda merasa jenuh karena Guru selalu
monoton dalam penggunaan media

pembelajaran saat pembelajara

Sudah Sesuai

Apakah lingkungan belgg

salah satu faktor

merasa jenuh sa

Sudah Sesuai

10

Apakah saat

melakukan intei@ks

untuk berpikir dan

Sudah Sesuai

Secara umum pedomanwawanearaAmAM NEGERI
(Mohon berikan tand&elgng R) sl:suNdegan loenilaian bapak/ibu)

LD : Layak digunakan \%
LDR : Layak digunakan dengan revisi
TD : Tidak layak digunakan

Saran :

Lembar wawancara sudah layak diimplementasikan

Sungai Penuh, 29 November 2021

Validator

vt

Dr. Indah kencanawati, S.Si., M.Pd
NIP. 19780306 200501 2 006




Lampiran 3

KISI-KISI LEMBAR OBSERVASI

No Aspek Indikator Teknik | Item Soal
. 1. Defenisi Kejenuhan .
1. | Kejenuhan elents| _eje una Observasi 15
2. Tempo Kejenuhan
1. Kehilangan semangat
belajar
2. Kehilangan motivasi
Macam-Macam dan mlnat , 2
2. . . Observasi
Kejenuhan Belajar *
Penyebab . 3
. . . Observasi
3 Kejenuhan Belajar
Cara mengatasi K E R | N C )
4, ara g . Cara mengatasi Observasi 4

Kejenuhan Belajar




Lampiran 4

KISI-KISI LEMBAR WAWANCARA PENELITIAN (SISWA)

Teknik
No Aspek Indikator N Item Soal
Penelitian
1. Kesulitan
Konsentrasi
2. Sulit Membuat
1. | Kelelahan Kognitif keputusan Wawancara 1,236
3. Mudah lupa
. Terbebanidengan
Kehilangan
2, Motivasi awancara 57
otivasi
3!
3. | Kondisi Internal i‘émﬁlé ﬁ&h‘\ﬁ K" "gE?\/awancara 4
1. Variasi belajar
4. | Kondisi Eksternal | 2. Interaksi guru Wawancara 89 10

3. Lingkungan belajar




Lampiran 5

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
RPP (PLI/DARING)

| Sekolah : SMPN 11 Sungai Penuh | Kelas/Semester: VI Gajil KD : 3.9 dan 4.9
Mata Pelajaran : IPA Alokasi Waktu: 3 x 40 menit Pertemuan Ke - 1

Materi Pokok l?]jSlslcm Pencernann Manusia

A. Tujuan Pembelajaran
Melalui pembelajaran dengan model DARING, peserta didik diharapkan dapat:
<4 Menganalisis sistem pencernaan pada manusia

B. Sumber Belajar
Sumber Belajar : Buku IPA Siswa Kelas VI Semester 1, Video Pembelajaran, Kemendikbud, Sumber
lain dari Internet

C. Langkah-Langkah Pembelajaran

[ Kegiatan Pendahuluan (15 menit)

*  Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran dipandu melalui
Grup Whatsapp. dan siswa mengisi daftar hadir Online yang dikirim guru ke Grup WA

* Melalui Grup Whatsapp guru menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat)
dengan mempelajari materi Sistem Pencernaan Pada Manusia

| * Melalui Whatsapp guru menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta

‘ metode belajar yang akan ditempuh

Kegiatan Inti (20 menit)
Kegiatan *  Melalui Grup Whatsapp Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat,
Literasi mengamati, membaca, mendengar, menyimak dan menuliskannya kembali. Mereka diberi
tayangan dan bahan bacaan terkait materi Sistem Pencernaan Pada Manusia

Critical ® Melalui Grup Whatsapp Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak
Thinking mungkin hal yang belum dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang
bersifat hipotetik. Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Sistem Pencernaan
Pada Manusia

Communication| e Melalui Grup Whatsapp guru memberi kesempatan kepada peserta didik mengenai materi
dan memberi kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya mengenai materi Sistem
Pencernaan Pada Manusia

Creativity ¢ Melalui Grup Whatsapp Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal
yang telah dipelajari terkait materi Sistem Pencernaan Pada Manusia. Peserta didik
kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami

Penutup (5 menit)
Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran tentang point-point penting yang muncul dalam
kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan
Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan
belajaran yang baru dilakukan.

D. Penilaian Hasil Pembelajaran
* Penilaian Pengetahuan berupa tes tertulis Essay (SOAL DARING)
* Penilaian Keterampilan berupa penilaian unjuk kerja, penilaian proyek, penilaian produk dan
penilaian portofolio.

Sungai Penuh,...iiinin. 2021
Guru Mata Pelajaran

NIP. 19811108 200902 2 003




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
RPP (PJJ/DARING)

Sekolah : §MI’N 11 Sungai Penuh Kelas/Semester: VIII/ Ganjil KD : 3.9 dan 4.9
Mata Pelajaran : 1IPA Alokasi Waktu: 3 x 40 menit Pertemuan Ke - 2
Materi Pokok | : | Sistem Pencernaan Manusia

A. Tujuan Pembelajaran
Melalui pembelajaran dengan model DARING, peserta didik diharapkan dapat:
4 Mengetahui gangguan dan penyakit sistem pencernaan pada manusia

B. Sumber Belajar
Sumber Belajar : Buku IPA Siswa Kelas VIII Semester 1, Video Pembelajaran, Kemendikbud, Sumber
lain dari Internet

C. Langkah-Langkah Pembelajaran

Kegiatan Pendahuluan (15 menit)

* Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran dipandu melalui
Grup Whatsapp, dan siswa mengisi daftar hadir Online yang dikirim guru ke Grup WA

e Melalui Grup Whatsapp guru menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat)
dengan mempelajari materi Gangguan dan Penyakit Sistem Pencernaan Pada Manusia

¢ Melalui Whatsapp guru menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta
metode belajar yang akan ditempuh

Kegiatan Inti (20 menit)
Kegiatan e Melalui Grup Whatsapp Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat,
Literasi mengamati, membaca, mendengar, menyimak dan menuliskannya kembali. Mereka diberi
tayangan dan bahan bacaan terkait materi Gangguan dan Penyakit Sistem Pencernaan
Pada Manusia

Critical e Melalui Grup Whatsapp Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak
Thinking mungkin hal yang belum dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan
yang bersifat hipotetik. Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi Gangguan dan
Penyakit Sistem Pencernaan Pada Manusia

Communicati on| ¢  Melalui Grup Whatsapp guru memberi kesempatan kepada peserta didik mengenai
materi dan memberi kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya mengenai materi
Gangguan dan Penyakit Sistem Pencernaan Pada Manusia

Creativity e Melalui Grup Whatsapp Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal
yang telah dipelajari terkait materi Gangguan dan Penyakit Sistem Pencernaan Pada
Manusia. Peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk menanyakan kembali hal-
hal yang belum dipahami

Penutup (5 menit)

Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran tentang point-point penting yang muncul dalam
kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan
Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan
pembelajaran yang baru dilakukan.
D. Penilaian Hasil Pembelajaran

a. Penilaian Pengetahuan berupa tes tertulis Essay (SOAL DARING)

b. Penilaian Keterampilan berupa penilaian unjuk kerja, penilaian proyek, penilaian produk dan
penilaian portofolio.
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Lampiran 6

DOKUMENTASI

A. Transkip Lembar Observasi Siswa Kelas VIII dan IX

1. Nama : VS (Siswa)

Kelas : VIII

No. Pertanyaan Tanggapan
Kejenuhan dalam belajar
Selama proses pembel merupakan kondisi
tidak terlepas de sional ketika seseorang
. ada dilingkunga as lelah dan jenuh secara
satunya adalah kej@n tal maupun fisik sebagai
saat pembelajara:]l at tuntunan pekerjaan
kejenuhan belajar? terkait dengan belajar yang
;TITUT AGAMA ISLAM N{E‘:r‘ﬁf?ihingkat
Apa yang anda rasakan saat mengalami
Hilang konsentrasi belajar
2 | kejenuhan belajar pada mata pelajaran IPA bk
selama pembelajaran daring?
Apa yang menyebabkan anda mengalami
3 | kejenuhan belajar pada mata pelajaran IPA | Tidak punya waktu istirahat
selama pembelajaran daring?
A Bagaimana cara anda  mengatasi Belajar sambil bermain

kejenuhan belajar tersebut?




Seberapa  sering anda  mengalami

kejenuhan belajar saat pembelajaran | Sering sekali buk

daring pada mata pelajaran IPA?

2. Nama : RP (Siswa)
Kelas : VIII

Pertanyaan Tanggapan

Selama proses pembelajaran daring siswa
tidak terlepas dengan problematika yang

ada dilingkungan belajar, salah | Rentang waktu tertentu yg

satunya adalah kejenuh digunakan untuk belajar

ilangan Semangat

IPA selama pembelajarartoe
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

Apa yang menyeb!&(arEan(BmJngch‘ I

kejenuhan belajar pada mata pelajaran | Tidak fokus

b,

IPA selama pembelajaran daring?

Bagaimana cara anda  mengatasi _
) ) Belajar bersama
kejenuhan belajar tersebut?

Seberapa sering anda  mengalami
kejenuhan belajar saat pembelajaran | Sering

daring pada mata pelajaran IPA?




3. Nama : SN (Siswa)
Kelas : VIII
No. Pertanyaan Tanggapan
Selama proses pembelajaran daring siswa ) ]
) _ Kejenuhan belajar
tidak terlepas dengan problematika yang o
. ] merupakan kondisi
ada dilingkungan belajar, yang salah _ )
1 ] emosional ketika seseorang
satunya adalah kejenuhan dan rasa bosan )
) | merasa lelah dan jenuh secara
saat pembelajaran. Menurut anda apa itu -
) ) mental maupun fisik.
kejenuhan belajar?
Apa yang anda rasakan sa _ )
) ) Timbulnya kelelahan di saat
2 | kejenuhan belajar pada _
) elajar.
selama pembelajar
idak fokus pada tujuan.
Apa yang menye ingkungan tidak
3 | kejenuhan belajar padg emberikan Dukungan.
selama pembelajar%r}f.gqﬂpgzmm A ISLAM NE ;%.ﬁﬁtrategi belajar asal-asalan.
K E R | N Q4[nginHasil Yang Instant.
1.Luangkan Waktu Untuk
) o hal" Yg kamu sukai.
Bagaimana cara anda mengatasi kejenuhan )
4 ) 2.Buat kelompok belajar.
belajar tersebut?
3.Berdoa dan  ucapkan
terimakasih pada diri sendiri.
Seberapa  sering anda  mengalami
5 | kejenuhan belajar saat pembelajaran daring | Tidak Terlalu Sering.

pada mata pelajaran IPA?




4. Nama

: BA (Siswa)

Kelas : VIII

No.

Pertanyaan

Tanggapan

Selama proses pembelajaran daring siswa

tidak terlepas dengan problematika yang

Boleh juga di katakan ia bu,
kl

otomasi km belajar nya full

masalah  nya daring
mencatat saja bu,tidak ada
intermezo nya, jika belajar

tatap muka tentu saja sedikit

ada dilingkungan belajar, yang salah _ )
1 ) kejenuhan terobati dg
satunya adalah kejenuhan )
) mendengarkan  ibu  guru
saat pembelajaran. M i
erang kan pembelajarn
kejenuhan belajar o )
kin di tambah lagi dg
yg memicu adrenalin
a untuk menjawab kuis
tersebut
Apa yang anda rdsakan 'saat* mengalami=>Mungkin bisa ngantuk,dan
2 | kejenuhan belajar p&a rﬁta Rlaj!ralNPAC' calatan yg di Beri kan ibu
selama pembelajaran daring? guru di biar kan begitu saja
| KI belajar di sekolah saya
Apa yang menyebabkan anda mengalami _ o )
) ) _ gak jenuh bila di banding dg
3 | kejenuhan belajar pada mata pelajaran IPA | )
) _ di rumah, alasan untuk daring
selama pembelajaran daring? _
sdh saya terang kan poin 1
Jika catatan atau tugas yg. Di
) o berikan ibu guru lebih
Bagaimana cara anda mengatasi kejenuhan )
4 ) banyak tentu. Lah tidak
belajar tersebut? _ )
sekali gus di catat, akan

tetapi saya kasih jeda dim




mencatat dg istirahat sebentar

Seberapa  sering anda  mengalami
5 | kejenuhan belajar saat pembelajaran | Tidak terlalu sering bu
daring pada mata pelajaran IPA?
5.Nama : KH (Siswa)
Kelas : VIII
No. Pertanyaan Tanggapan
Selama proses pembelajaran d
tidak terlepas dengan g Kejenuhan belajar menurut
. ada dilingkunga adalah saya merasa
satunya adalah ke terhadap suatu
saat pembelajaran belajaran
kejenuhan belajarl
Kalau saya jenuh, saya gak
Apa yang anda rdsakan 'saat” riengatami’ konsentrasi  Igi dengan
2 | kejenuhan belajar}sadgmt [!eHHranC'pe belajaran
IPA selama pembelajaran daring? Karena saya kalau jenuh saya
lelah
Yg buat saya jenuh vyaitu
Apa yang menyebabkan anda mengalami | tugas nya, klu daring tugs ny
3 | kejenuhan belajar pada mata pelajaran | banyak
IPA selama pembelajaran daring? Kalau tdk daring tugas nya
gak begitu bnyak
Bagaimana cara anda  mengatasi
4 ) ) Biasanya saya baring-baring
kejenuhan belajar tersebut?




Seberapa  sering anda  mengalami
5 | kejenuhan belajar saat pembelajaran | Kalau daring sangat sering
daring pada mata pelajaran IPA?
6. Nama : OK (Siswa)
Kelas :IX
No. Pertanyaan Tanggapan
kejenuhan  belajar adalah
suatu kondisi mental
Selama proses pembelajaran seseorang saat mengalami
tidak terlepas dengan rasa bosan dan lelah yang
. ada dilingkunga t sangat sehingga
satunya adalah k gakibatkan  timbulnya
saat pembelajaran enggan, lesu, tidak
kejenuhan belajarl emangat, atau tidak
bergairah untuk melakukan
INSTITUT AGAMA ISLAM r;i;zi_‘rglt'fitas belajar.
K-ERIN Kdrang fokus, karna
terkadang belajar  daring
banyak  gangguan dari
Apa yang anda rasakan saat mengalami | lingkungan sekitar.
2 | kejenuhan belajar pada mata pelajaran | Berbeda dengan  belajar
IPA selama pembelajaran daring? disekolah dimana memang
hanya ada siswa dan guru
dalam ruangan. Jadi suasana
lebih tenang dan fokus
3 Apa yang menyebabkan anda mengalami | Tidak ada, karna dengan

kejenuhan belajar pada mata pelajaran

belajar Ipa saya jdi lebih tau




IPA selama pembelajaran daring?

banyak tentang tubuh

manusia, tumbuhan, setiap

hal yang berhubungan erat

dengan kehidupan sehari
hari.
) | Bersemangat untuk belajar,
Bagaimana cara anda  mengatasi _ )
4 ) ) Fokus ke pelajaran yng di
kejenuhan belajar tersebut? )
jelaskan
Seberapa sering anda  mengalami | Tidak pernah karna
5 | kejenuhan belajar saat pembelajaran | banyaknya manfaat yang
daring pada mata pelajaran IPA? saya dapatkan dri belajar IPA
7. Nama : RA (Siswa)
Kelas :IX
No. Tanggapan
Selama proses pembel3 iswh _ ) )
. T PO e (O o ‘_,}gelenuhan belajar  ialah
tidak terlepas denﬁj‘b‘t‘dbﬁle’rﬁ'aﬁkabyanbt;“ﬂt u tertent
reftang waktu tertentu
ada dilingkungan elér, %an!; glahc’ ' J 'yg
1 ) digunakan  untuk  belajar
satunya adalah kejenuhan dan rasa bosan o
) | tetapi tidak mendapatkan
saat pembelajaran. Menurut anda apa itu hasil
asi
kejenuhan belajar?
Apa yang anda rasakan saat mengalami | biasanya Riski tidak mengerti
2 | kejenuhan belajar pada mata pelajaran | dalam materi nya buk tida
IPA selama pembelajaran daring? berani bertanya
| Tidak Pokus pada tujuan,
Apa yang menyebabkan anda mengalami | _
) ) _ lingkungan tidak
3 | kejenuhan belajar pada mata pelajaran _
) ) memberikan dukungan,
IPA selama pembelajaran daring? ) )
strategi belajar yg asal-




asalan,tidak punya waktu

hasil yg

istirahat, ingin

instant

luangkan Waktu untuk hal-

hal yg kamu sukai, buat
kelompok belajar kecil, pilih
Bagaimana cara anda  mengatasi ]
4 ) ) tempat belajar yg nyaman,
kejenuhan belajar tersebut? ]
gunakan metode belajar yg
sesuai, berdoa dan ucapan
terimakasih pada diri sendiri
Seberapa  sering  anda sekali-sekali buk karna saya
5 | kejenuhan belajar sa unda bisa meluangkan waktu
daring pada mata buk
8. Nama :NF (Siswl
Kelas :IX
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
No. PeryE R | N C | Tanggapan
Kejenuhan belajar
Selama proses pembelajaran daring siswa | merupakan kondisi
tidak terlepas dengan problematika yang | emosional ketika seseorang
ada dilingkungan belajar, yang salah | merasa lelah dan jenuh secara
: satunya adalah kejenuhan dan rasa bosan | mental maupun fisik sebagai
saat pembelajaran. Menurut anda apa itu | akibat tuntutan pekerjaan
kejenuhan belajar? terkait dengan belajar yang
meningkat




Apa yang anda rasakan saat mengalami _ )
] ) _ Kehilangan ketertarikan pada
2 | kejenuhan belajar pada mata pelajaran ]
) ) mata pelajaran
IPA selama pembelajaran daring?
Apa yang menyebabkan anda mengalami | Malas,  kelelahan  fisik,
3 | kejenuhan belajar pada mata pelajaran | kurang semangat,dan kurang
IPA selama pembelajaran daring? motivasi
A Bagaimana cara anda  mengatasi | Ubah posisi tempat duduk,
kejenuhan belajar tersebut? belajar sambil bermain
Seberapa sering anda  mengalami
5 | kejenuhan belajar saat pembelajaran | Tidak terlalu sering
daring pada mata pelajaran IP
9. Nama : NA (Sis
Kelas :IX
A
O
No. Perggn m I Tanggapan
i ‘“"iTIlTIH AGAMA IS| AM NEIGER]
Selama proses pe ajpwangeari ISW.
elama proses penpelRBnR Y NG |
tidak terlepas dengan problematika yang ]
- ) Menurut tasa  kejenuhan
ada dilingkungan belajar, yang salah _
1 ) belajar adalah suatu
satunya adalah kejenuhan dan rasa bosan )
) | kebosanan dalam belajar
saat pembelajaran. Menurut anda apa itu
kejenuhan belajar?
Apa yang anda rasakan saat mengalami | Tidak fokus dalam tujuan
2 | kejenuhan belajar pada mata pelajaran | untuk belajar dan kehilang
IPA selama pembelajaran daring? konsentrasi juga




Apa yang menyebabkan anda mengalami
kejenuhan belajar pada mata pelajaran
IPA selama pembelajaran daring?

Sulit untuk memahami materi

atau rumus

Bagaimana cara anda  mengatasi

kejenuhan belajar tersebut?

Menggunakan cara? unik

untuk mengatasinya agar

tidak bosan

Seberapa sering anda  mengalami

kejenuhan belajar saat pembelajaran

daring pada mata pelajaran IPA?

Cuman satu kali buk

10.
Kelas

Nama : MH (Siswa)
o D¢

No.

Tanggapan

INSTITUT AGAMA ISLAM NE
Selama proses pembgelajaran darigg si WaC

tidak terlepas dengan problematika yang
ada dilingkungan belajar, yang salah
satunya adalah kejenuhan dan rasa bosan
saat pembelajaran. Menurut anda apa itu

kejenuhan belajar?

saya kejenuhan
keadaan

ditandai

suatu

Seseorang  yang
:dehgan keadaan bosan, letih,
tidak

cemasan

berse mangat, serta

dengan hasil
belajarnya karena
diri

balajar namun tetap merasa

memaksakan dalam

usahanya dalam belajar tidak

membuahkan hasil.

Apa yang anda rasakan saat mengalami

kejenuhan belajar pada mata pelajaran

IPA selama pembelajaran daring?

Kelaparan, kecapean,

ngantuk




Apa yang menyebabkan anda mengalami
kejenuhan belajar pada mata pelajaran
IPA selama pembelajaran daring?

Gak ada buk

Bagaimana cara anda  mengatasi

kejenuhan belajar tersebut?

Fokus pada pembelajaran

Seberapa sering anda  mengalami
kejenuhan belajar saat pembelajaran
daring pada mata pelajaran IPA?

Jarang-jarang

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

KERINCI




B. Transkip Lembar Wawancara Penelitian

Nama - EF

Jabatan : Guru Mata Pelajaran IPA Kelas VIII A

Alamat : Desa Koto Panap, Kec. Tanah Kampung

No. Pertanyaan Tanggapan

Menurut Bapak/lbu, apa

Kejenuhan belajar adalah perasaan

i bosan yang ditunjukan siswa

1 | dimaksud dengan ] ]
) tertarik lagi pada
belajar? ]
pembelafran, dan kurang minat
kita kasih kasih materi
Whatssapp, mesegert,
Menurut  Bapak/IBu, )
faktor-fakt ol Clascromm itu
aKlor-T1aKtor NG ,”a n IS AM NEGE . - -
o | teriag o "“‘(’T'pg)y?é"A|“°‘1%Ur%\£§fé§bon. Makin hari makin
erjadinya  kejenufp@n [=bel@q@r
: y' : ] Nda ada’ respon, yang jawab salam
yang dirasakan siswa saat _ ) )
) ) saja hanya 1 sampai 2 orang, itu
pembelajaran daring? ) )
pertanda mereka menunjukan sikap
jenuh
Kurang mengumpulkan tugas,dan
Menurut  Bapak/lbu, apasaja juga kita bisa  menghubungi
karakteristik-karakteristik  yang walikelasnya mengenai  kendala
3 | ditunjukan siswa yang tidak ada respon, apakah karena
mengalami  kejenuhan belajar tidak ada paket. Kalau paket nya ada

saat pembelajarn daring?

, kuota nya ada berarti tidak ada

respon  berarti  mereka jenuh.




Padahal kuotanya gratis tetapi tidak
juga mengumpulkan tugas, hal itu
mereka

menunjukan bahwa

menunjukan perasaan bosan.

Metode apa yang Bapak/ Ibu
gunakan dalam pembelajaran

IPA saat pembelajaran daring?

Pembelajaran daring Kkita banyak
mencoba menggunakan grup belajar
video

dengan mengirimkan

pembelajaran, memberikan tugas

Media pengajaran apa saja yang
Bapak/ Ibu berikan dalam proses
pembelajaran daring?

Apakah yang Bapak/
sebelum proses

daring berlangsung

INSTITUT AGAMA IS
Dalam persemester, erEa ﬁh |

Bapak/

penilaian dan evaluasi?

Ibu guru melakukan

Biasanya ibu mengirimkan video,
tata kerja pratikum jika pratikum,
kalau digoogle classroom itu link-
link nya

ng disiapkan untuk pembelajaran

itu menggunakan RPP

Materi, dan melakukan

mengevaluasi  siswa itu

_biasanyarsetiap ulangan mingguan,
Nauc pll1 per-bab, dan setiap
mengakhiri pembelajaran biasanya
ibuk kasih tugas saat pembelajaran

daring

Apakah Bapak/ Ibu memberikan
penugasan atau PR setiap habis

materi ?

Biasanya setiap selesai pertemuan
saat pembelajaran daring ibu kasi
tugas, atau kuis dalam bentuk essay

atau pilihan ganda

Menurut pendapat Bapak/ Ibu
khusunya mata pelajaran IPA,
yang

apakah  pembelajaran

Untuk pembelajaran daring kalau di
IPA

dilakukan tatap muka disekolah,

mata pelajaran sebaiknya




dilakukan secara daring ini
memberikan dampak yang baik

bagi siswa

karna ibuk merasa kalau dirumah itu
tidak maksimal proses
pembelajarannya. Apa lagi kalau
materi pembelajaran IPA kelas VI1II
itu banyak pratikumnya ya. Jadi
lebih baik dilakukan tatap muka

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

KERINCI




C. Wawancara Penelitian

15 Januari 2022,

(Wawancara Penelitian dengan Guru
Mata Pelajaran IPA Kelas VIII)

Nama Informan : EF

Alamat Desa Koto Panap Tanah
Kampung

18 Desember 2021,
awancara Penelitian dengan Siswa)

| Kelas NWEHAA

Y IPNAGe|

18 Desember 2021,

(Wawancara Penelitian dengan Siswa)
Nama Informan : NA

Kelas : VIII A

Dok. Audio

18 Desember 2021,

(Wawancara Penelitian dengan Siswa)
Nama Informan : NF

Kelas : VIII A

Dok. Audio




18 Desember 2021,

(Wawancara Penelitian dengan Siswa)
Nama Informan : HY

Kelas : VIII A

Dok. Audio

22 Desember 2021,

(Wawancara Penelitian dengan Siswa)
Nama Informan : KH

Kelas : VIII A

Dok. Audio

R Desember 2021,

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

KERINCI



D. Proses Pembelajaran Daring Di WhatsApp Group

11.08 @ 2l al

émIPAVIIIAIOkaH IR

£.11,8,8,80cha,9,9..
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Assalamualaikum ww

Untuk pembelajaran IPA hari ini
tentang gangguan atau penyakit pada
sistem pencernaan. tolong siswa
sekalian membuat inti sari atau
ringkasannya dalam catatan...

Hari Kamis akan ibuk periksa setiap
tugas yg sudah di berikan selama
pembelajaran daring

Untuk di ingat...4 x berturut turut tidak
mengumpulkan tugas maka tidak ada
nilai IPA untuk rapor

11- Ibuk Elni
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11- Ibuk Elni

Assalamualaikum ww

Siswaku sekalian semoga kita semua
tetap dim lindungan Allah SWT

Dan tetap semangat dalam
pembelajaran daring

11- Ibuk Elni

L )

Perhatikan dan simak video tentang
organ pencernaan lalu jawablah
pertanyaan berikut dalam catatan
kalian ;

1. Jelaskan perbedaan pencernaan
mekanik dan kimiawi

2.sebutkan 6 organ pencernaan
utama beserta fungsinya masing
masing

| 3. Sebutkan 3 organ pencernaan

tambahan beserta fungsinya masing
masing

Tugas ini akan ibuk periksa pas jam
tatap muka Senin depan...

Kalian juga dapat melihat materi ini
buku paket IPA kis 8




E. Daftar Nilai Siswa SMP Negeri 11 Kota Sungai Penuh

Mata Pelajaran

. IPA (llmu Pengetahuan Alam)

Kelas VI A
Jadwal : Senin 08.31-09.30 WIB, Kamis 08.30-10.15 WIB
Tahun . Oktober/ 2021
Selasa 16 Desember | Jumat 20 Desember 2021
No Nama Siswa 2021 UJIAN SEMETER
ULANGAN GANJIL
1 | Adinda Mariska Zara 40.00
2 | Ahmad Sehan 64.00
3 | Akil Almahda 24.00
4 | Glen Arjuna 96.00
5 | Hesti Aldania 72.00
6 | Helsy Yulia Putri 28.00
7 | Khalid 44.00
8 | Natasa Aulia 28.00
9 | Nur Fasha Sanda 56.00
10 | Nazifa Agilah 68.00
11 | Bunga Pebrina INSTITUT AcAMYds) AM NEGER 96.00
12 | Saufa Dwinta K ER 9; N-C I 68.00
13 | Sindy Putri Rizky 7 bl i 36.00
14 | Sonia Sismaylinda 100 80.00
15 | Velin Sifa Deviola 90 88.00
16 | Yonatra Winanda R 80 52.00
17 | Ocha Wijaya - 44.00
18




TN, KEMENTRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
: INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KERINCI
lerJ FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN

JURUSAN TADRIS BIOLOGI
Jin Kapeen Muradi S Penuh 171112 Telp (0748)2 1063, Website: www iainkerinct ac id

mERiNC

SURAT KETERANGAN
Nomor : In.31/J7.1/PP.00.9/ 10 /In bio. 11/2021

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : EMAYULIA SASTRIA, M Pd

NIP : 19850711 200912 2 005

Jabatan : Ketua Jurusan Tadns Biologi

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama :ILSAR SRI IDAYU

NIM : 1810204056

Semester 2 |

Jurusan : Tadris Biologi

Fakultas : Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan

Judul yang disetujui - Analisis Pembelajaran Daring Terhadap Kejenuhan Belajar

Siswa Pada Mata Pelajaran IPA SMP Negeri 11 Sungai

Penuh Ditengah Pandemi Covid-19

Pembimbing : 1. Dr. Indah Kencanawati, M.Pd.

2. Tri Saslina, M.Pd.
: 1. Emayulia Sastria, M.Pd.
2. Hendra Lardiman, M.Pd.

Pembahas

Adalah benar judul tersebut telah dinilai kelayakan implementasinya untuk
dikembangkan menjadi proposal penelitian dibawah arahan kedua pembimbing sesuai
aturan dan ketentuan yang berlaku di lingkungan IAIN Kerinci.

Demikianlah surat keterangan ini dibuat untuk diteruskan ke Akademik scbagai syarat
pembuatan Surat Keputusan Pembimbing yang ditetapkan oleh Wakil Dekan 1 atas
nama Dekan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan IAIN Kerinci.
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KEMENTERIAN AGAMA
INSTITUTAGAMA ISLAMNEGERI (IAIN) KERINCI
FAKULTAS TARBIYAHDAN ILMUKEGURUAN

Alamat  Jalan Kapten Muradi Sungal Penuh Telp 0748 - 21065Faks 0748 - 22114
KodePos 37112 Webste www steinkennci ac ide-mail nfo@stainkerinc ac if

Menimbang

Mengingat

Memperhatikan :

Menetapkan
Pertama

Kedua

Tembusan :

. Wakil Dekan Bidang Akademik dan Pengembangan Lembaga

1
2. Ketua Jurusan

3. Dosen Pembimbing
4. Perringgal

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KERINCI
Nomor . 302 Tahun 2021

TENTANG
PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI
MAHASISWA TAIN KERINCI
TAHUN 202072021

: 1. Bahwa untuk memperlancar mahasiswa menyusun skripsi, mahasiswa program strata satu

(S.1) IAIN Kerinci, maka perlu menetapkan dosen pembimbing skripsi mahasiswa.
2. Bahwa dosen yang nama nya tersebut dalam Surat Keputusan ini dipadang cakap dan mampu
melaksanakan tugas tersebut

- 1. Keputusan Menteri Agama Nomor 12 Tahun 2017 tentang Statuta IAIN Kerinci

2. Peraturan Menteri Agama Nomor[48 Tahug 2016 tentang Organisasi dan Tata Kerja IAIN
Kerinci s

3. Buku Pedoman Penulisan Skripsi Mahasiswa IAIN Kerinci Tahun 2017

1. Keputusan Dekan Fakultas Tarbiyal dan [Ifiu Keguruan tentang Pengangkatan Pembimbing
I dan I dalam Penulisan Skripsi mahasiswa IAIN Kerinci =

2. Usul Ketua Pendidikan Agama Islam Nomor.In.31/J7.1/PP,09/177-In. tbio.11/2020 Tanggal
Nop-21 (

- J oo '

i MEMUTUSKAN 5

: Menunjuk dan menugasl\an

I.Nama - Dr. Indah Kéncanawati, $.5i, M.pd £ " Sebagai Pembimbing 1

2.Nama  : TriSaslina, M.Pd ~ °* Sebagai Pembimbing I1
Untuk memblmblng mahasnswa penyusun sknpsn/ Tugas Akhlr

Nama I \ Ilsar Sri qu,\'\l | | \' L_,

NIM 1810704056

Jurusan : Tadris Biologi

JudulSkripsi * Analisis Pembelajaran Daring Terhadap Kejenuhan Belajar Siswa

Pada Mata Pelajaran IPA SMP Negeri 11 Sungai Penuh Ditengah
Pandemi Covid-19

: Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan.

DITETAPKAN DI : SUNGAI PENUH
PADA TANGGAL : 24 November 2021




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUTAGAMA ISLAMNEGERIKERINCI

l FAKULTASTARBIYAHDANILMUKEGURUAN
KERINCI JURUSAN TADRIS BIOLOGI
Jin Kapten Muradi S. Penuh 37112 Telp.( 0748) - 21065. Website: www.iainkerinci.ac.id
DAFTAR HADIR DOSEN P
Nama - ILSAR SRI IDAYU
NIM - 1810204056
Jurusan : Tadnis Biologi
Har/ Tgl - Senin/ 6 September 2021
Judul : Analisis Pembelajaran Daring Terhadap Kejenuhan Belajar Siswa Pada Mata
Pelajaran IPA SMP Negeri 11 Sungai Penuh Ditengah Pandemi Covid-19
No. Nama Dosen Jabatan Tanda Tangan
7
1 | Emayulia Sastria, M.Pd Pembahas | I Y /
2 | Hendra Lardiman, M.Pd Pembabhas Il v
3 | Dr. Indah Kencanawati, M.Pd Pembimbing m
4 | Tri Saslina, M.Pd Pembimbing GI"V)‘

Mengetahui,

Ketua qup;p{T\miris Biologi
SATLAGY PN
; X9

\ <% "'- 4,/{

NIP: 19850711 200912 2 005



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
A INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI(IAIN) KERINCI
|Ei| P FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN

RERING) J KaptenMuradiKec Pesisir Bukit Sungai PenuhTel

0748
Kode Pos 37112Webwww iainkerinci . (0748) 21065 Fax (0748) 22114

ac idEmail: infoggiainkerinci ac id

\ / 307/202

Nomor 1n.31/D.1/PP.00.9307/2021 (2 Deseanber 2021
Lampiran - | Halaman

Penhal - Mohon Izin Penelitian

KepadaYth,

Kepala Dinas Pendidikan
Kota Sungai Penuh
Di_

Tempat

Assalamualaikum w.w,

Melalui surat ini Kami informasikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa Fakultas Tarbiyah
Dan Ilmu Keguruan Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kerinci yang namanya tersebut dalam
lampiran surat ini membutuhkan informasi dan data di salah satu sekolah yang berada di
lingkungan Dinas Pendidikan Kota Sungai Penuh. Data tersebut dibutuhkan mahasiswa dalam
rangka penelitian untuk penulisan skripsi.

Waktu yang diberikan mulai tanggal 02 Desember 2021 s.d. 02 Februari 2022.
Sehubungan dengan itu, demi kelancaran kegiatan tersebut kami mengharapkan bantuan dan
kesediaan Bapak/Ibu untuk memberi izin kepada mahasiswa tersebut.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terima

kasih.

Wassalamualaikum w.w

Tembusan:

1. Rektor IAIN Kerinci (sebagai laporan)
2. Wakil Rektor Bidang Akademik dan Pengembangan Lembaga
3. Yang bersangkutan sebagai pegangan

4. Pertinggal




Lampuran Lzin Penchinan

Nomor 3D PP 009 3072021
Tanggal 02 Desember 2021
Tentang Nama-nama mahasiswa 1 IAIN Kennci vang akan melaksanakan

penelitian tahun 2021

NO  NAMANATIM JUDUL SKRIPSI JURUSAN  FAKULTAS
' Analiais Pembelajaran Danng Terhadap
1 llsar Sn ldayu Kejenuhan Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran [‘lh:'ins ! "Tmlbzﬂlug:‘
IPA SMP Negen 11 Sungai Penuh i kit
.: ERIAy

]

7,
&4



A KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI(IAIN) KERINCI
I l FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
KERINCI

JI KaptenMuradiKec Pesisic Bukit Sungai PenuhTelp (0748 ) 21065 Fax (0748) 22114

Kode Pos 37112Webwww iainkerninci ac idEmail -n'g:amkennm acid
Nomor In.31/D.1/PP.00.9/307/2021 02 Desember 2021
Lampiran - ! Berkas
Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth

Kepala Badan Kesatuan Bangsa
Politik dan Perlindungan Masyarakat
Kota Sungai Penuh

Di

Tempat

Assalamualaikum w.w,

Dalam rangka pelaksanaan penelitian mahasiswa semester akhir Fakultas Tarbiyah Dan
Ilmu Keguruan Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kerinci, dalam Wilayah Kota Sungai Penuh,
maka dengan ini Kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk mengeluarkan surat izin kepada mahasiswa
yang namanya terlampir dibawah ini. Waktu yang diberikan mulai pada tanggal 02 Desember 2021
s.d. 02 Februari 2022.
Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terima
kasih.

Wassalamualaikum w.w

Tembusan:

1. Rektor IAIN Kerinci (sebagai laporan)

2. Wakil Rektor Bidang Akademik dan Pengembangan Lembaga
3. Pertinggal
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Lampiran :  Izin Penelitian Mahasiswa
Nomor © In3UDARP.00.9/307/2021
Tanggal  : 02 Desember 2021
Tentang  : Nama-nama mahasiswa/i IAIN Kerinci yang akan

melaksanakan penelitian tahun 2021

NAMA /NIM FAKULTAS JURUSAN TEMPAT I'I'ZNI'ZI,I'I'IAN
llsar Sni 1dayu Tarbiyah Dan Tadris Biologi SMP Negeri 11 Sungai Penuh

| llmu Keguruan

ERIAY 5

o



PEMERINTAH KOTA SUNGAIPENUH
DINAS PENDIDIKAN

Jalan Depati Parbo, Kecamatan Pondok Tinggi Kota SungaiPenuh 37112
Telp/Faxsimile (0748) 22448

Laman : hup/www.sungaipenuhkota.go.l. Ponsel ¢ disdikspni@gmail.com

Sungai Penuh, 0C Desember 2021

Nomor 420/ 192 Disdik-1/X1172021 Yth,
Lampiran  :- Sdr. Kepala SMP Negeri 11 Sungai Penuh
Perhal - : lzin Penelitian di-

a.n ILSAR SRI IDAYU Sungal Penuh

Berdasarkan Surat Institt Agama Islam Negeri (IAIN) Kerinci Nomor
In.31/D.1/PP.00.9/307/2021 Tanggal 2 Desember 2021 Perihal seperti pada pokok diatas, Kepala
Dinas Pendidikan Kota Sungai Penuh dengan ini memberi Izin kepada :

Nama : ILSAR SRI IDAYU

NIM : 1810204056

Fakultas : Tarbiyah Dan limu Keguruan
Jurusan : Tadns Biologi

Untuk Melaksanakan Penelitian di

Sekolah : SMP Negeni 11 Sungai Penuh

Tanggal : 02 Desember 2021 s/d 02 Februari 2022

Judul Peneliian “ANALISIS PEMBELAJARAN DARING TERHADAP KEJENUHAN

BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN IPA SMP NEGERI 11
SUNGAI PENUH DITENGAH PANDEMI COVID-19.”

agar dapat di terima dan mohon bantuan lebih lanjut, terima kasih.

an KEPALA
SEKRETARIS,




PEMERINTAH KOTA SUNGAI PENUH
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JIn. M. Husni Thamrin Telp Fax. (0748) 22162 Sungai Penuh

Dasar |

"o

Menimbang DA

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 070/ lﬂ}/ Kesbangpol -2 /X11/2021

. Permendagri Nomor 20 Tahun 2011 tentang Pedoman Penclitian dan Pengembangan

di lingkungan Kementerian Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah

. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman

Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

. Peraturan Walikota Sungai Penuh Nomor 35 Tahun 2019 Tentang Kedudukan,

Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kota Sungai Penuh

Surat Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kerinci Fakultas Tarbiyah dan limu
Keguruan Nomor In.31/D.1/PP.00.9/307/2021 tanggal 02 Desember 2021 Perihal
permohonan izin penelitian.

. Berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud huruf (a) diatas perlu dikeluarkan

rekomendasi riset / Penelitian sesuai dengan proposal yang diajukan.

Kepala Badan Kesbangpol Kota Sungai Penuh, memberikan rekomendasi kepada :

Nama ¢ ILSAR SRI IDAYU

NIM : 1810204056

Pekerjaan : MAHASISWI

Kebangsaan : INDONESIA

Alamat 1 Desa Koto Tuo, Kec. Tanah Kampung, Kota Suneai Penuh

Untwk Melakukan penelitian dengan judul ANALISIS PEMBELAJARAN DARING
TERHADAP KEJENUHAN BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN IPA SMP
NEGERI 11 SUNGAI PENUH DITENGAH PANDEMI COVID-19

Tempat Penelitian ~ : SMP Negen: 11 Sungai Penuh
Waktu 1 02 Desember 2021 s.d 02 Februari 2022
Dengan Ketentuan  : 1. Sebelum melakukan Riset / Penelitian terlebih dahulu melapor kepada Kepala /

-
‘.
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pimpinan dan pihak-pihak terkait setempat, untuk mendapat petunjuk seperlunya.
Wajib menjaga tata tertib dan menaati ketentuan yang berlaku di tempat
penelitaan.

Tidak dibenarkan melakukan Riset / penelitian yang tidak ada Kaitannya dengan
judul Riset / Penelitian dimaksud.

Tidak menggunakan Rekomendasi Penelitian ini untuk tujuan tertentu, di luar
rekomendasi yang diterbitkan.

Rekomendasi ini akan dicabut kembali apabila pemegangnya tidak mentaati
ketentuan tersebut diatas.

Hasil penelitian diserahkan kepada Walikota Sungai Penuh melalui Badan
Kesbang dan Politik Kota Sungai Penuh 1( Satu) exemplar.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya

Tembusan :

1. Walikota Sungai Penuh.
2.

3

4.

5.

6. Yang bersangkutan.

Sungai Penuh, 62 Desember 2021

Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan Kota Sungai Penuh.
Kepala Dinas Pendidikan Kota Sungai Penuh

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan IAIN Kerinci
Kepala SMP Negeri 11 Kota Sungai Penuh



PEMERINTAH KOTA SUNGAI PENUH
DINAS PENDIDIKAN
SMP NEGERI 11SUNGAI PENUH
JL. Stadion PancasilaTanah Kampung kode pos 37171

SURAT KETERANGAN

SELESAI MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 422/ 065/ SMP 11 SPN/2022

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri
11 Sungai Penuh, menerangkan bahwa

NAMA : ILSAR SRI IDAYU

NIM : 1810204056

JURUSAN : TADRIS BIOLOGI

FAKULTAS : TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN

Bahwa benar Mahasiswa yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di SMP
Negeri 11 Sungai Penuh dari Tanggal 02 Desember 2021 s/d 18 Januari 2022, dalam rangka
penulisan Skripsi yang berjudul “Analisis Pembelajaran Daring Terhadap Kejenuhan Belajar
Siswa Pada Mata Pelajaran IPA SMP Negeri 11 Sungai Penuh Ditengah Pandemi Covid-19".

Demikian surat keterangan ini diberikan kepadq yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.

DIKELUARKAN DI : Tanah Kampung
7 PADA TANGGAL _: 22 Januari 2022
7, b SM}\’Xgeri 11 Sungai Penuh




A KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KERINCI

|ﬂ% FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN

TETTE T Telp. (0748 ) 21065 Fax. (0748 ) 22114 Kode Pos 37112

Jalan Kapten Muradi Sumur Gedang Kec. Pesisir Bukit Kota Sungai Penuh
Website www.iainkerinci.ac.id Email: info@iainkerinei.ac.id

SURAT KETERANGAN
LULUS UJI PLAGIASI

Ketua Jurusan Tadris Biologi menerangkan bahwa Skripsi Mahasiswa:

Nama :‘LS‘W\ SRUNDATY e
NIM :..1810204056
Sk . Anausis Pembargaren Doring Techodop ey eruhon

Bagar. Siswa pada Meda Petagarem 1PA_SMP

Pembimbing1 : Or. inéahr WW““.S.S\,MPA
pembimbing2 - - W desner, M.P&

£

Telah diuji plagiasi dengan tingkat kemiripan dengan karya tulis lainnya sebesar
M. %dan dinyatakan dapat diagendakan untuk Ujian Skripsi.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Sungai Penuh, 2. Maret 202
,<.A/_n Ketua Jurusan,
Sekretaris Jyrusan
/ ) S {

"\ Q@ 5; i
Al

N

% U(!"/na ferry, M.Pd
Catatan: ~Seduioie
Tingkat kemiripan maksimal 30 % di luar daftar pustaka




